
 
 

Semana 41: Él sufrió nuestros dolores 

Del 5 al 11 de octubre | ISAÍAS 50–57 

 
HIMNO: "Siento el amor de mi Salvador" (Canciones para los niños, 42) 

 
PREPARACIÓN: 

 
Necesitarás varias piedras pequeñas para cada niño y una imagen de Jesucristo. Usa un marcador para 
escribir la palabra "pecado" en la mitad de las piedras y la palabra "tristeza" en la otra mitad. (Puedes pegar 
cinta adhesiva a las piedras y escribir encima si no quieres que la escritura sea permanente). 
 

 
INTRODUCCIÓN: 

 
Explicación: "Durante nuestra vida, todos pecamos. Cuando pecamos, nos sentimos mal. ¡Y ese 
sentimiento es una carga pesada, como una piedra!" 
 
Dale a cada niño unas cuantas piedras para que las sostenga. 
 
A continuación, explica: "También sentimos dolor y tristeza en esta vida. A veces, el dolor y la tristeza que 
sentimos ni siquiera son culpa nuestra. ¡Nuestras penas también pueden ser una carga pesada de llevar, 
como una piedra!" 
 
Dale a cada niño más piedras para que las sostenga. 
 
Coloca la imagen de Jesucristo boca arriba en el suelo. 
 
Explicación: «¡Jesucristo fue lo suficientemente bueno y fuerte como para soportar todas estas cosas! 
Mediante la Expiación, Jesucristo tomó sobre sí el peso de todos nuestros pecados y todas nuestras 
aflicciones». 
 
Ahora, invite a los niños, uno por uno, a colocar sus piedras sobre la imagen de Jesucristo. 
 
Explicación: "¡Por eso lo llamamos nuestro Salvador! ¡Él nos libra de cargas demasiado pesadas para que 
podamos soportarlas! Él toma nuestras cargas sobre sí mismo." 
 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/isa/50?lang=spa
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/i-feel-my-saviors-love?crumbs=childrens-songbook&order=number&lang=spa


 
 
 

 
VIDEO: 

 
Explicación: “¡Ahora vamos a ver un video sobre unas hormigas! Si prestan atención, las hormigas 
nos enseñarán algo sobre Jesucristo. ¡Veamos qué nos pueden enseñar las hormigas sobre 
Jesucristo!” 
 
[Ver: “La hormiga y la piedra muy grande | Lección animada de las Escrituras para niños”] 
 
Tras ver el vídeo, analicen las siguientes preguntas: 
 

1.​ ¿Por qué le resultaba difícil caminar a la hormiga? (La hormiga tuvo que cargar una piedra 

pesada.) 

2.​ ¿Qué cosas llevamos en el corazón que pueden parecernos piedras pesadas? 

(Sobrellevamos el peso de nuestros pecados y nuestras tristezas.) 

3.​ ¿Cómo logró la hormiga liberarse de nuevo? (La hormiga fuerte levantó la piedra y la 

cargó sobre su lomo.) 

4.​ ¿Quién es lo suficientemente fuerte como para cargar con nuestras cargas por nosotros? 

(Jesús Cristo.) 

 

 
ESCRITURA: 

 
Lean las escrituras a continuación y analicen las siguientes preguntas.​

​

[Lea la primera parte de Isaías 53:4]  

4 Ciertamente llevó él nuestras enfermedades y sufrió nuestros dolores, (...) 
1.​ ¿A quién se refiere este pasaje bíblico? (Jesús Cristo.) 

2.​ ¿Qué significa decir que Él "llevó" nuestras enfermedades? (Significa que Él sufrió nuestros 

dolores.) 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vkCFC87xZnY
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/isa/53?lang=spa&id=p4#p4
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/isa/53?lang=spa&id=p6#note4a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/isa/53?lang=spa&id=p6#note4b


 
 

[Isaías 53:6]  

6 Todos nosotros nos hemos descarriado como ovejas; cada cual se ha apartado por su 

propio camino; mas Jehová cargó en él la iniquidad de todos nosotros.  

1.​ ¿Qué significa "iniquidad"? (Significa pecado.) 

2.​ ¿Qué ha hecho el Señor con nuestras iniquidades? (Él mismo se los puso.) 

 

[Filipenses 4:13]  

13 Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.  

1.​ ¿Quién habla en este versículo? (El apóstol Pablo está hablando.) 

2.​ ¿De dónde saca Pablo su fuerza? (¡De Jesucristo!) 

3.​ ¿Somos lo suficientemente fuertes como para soportar solos el peso de nuestros pecados 

y tristezas? (¡No, necesitamos la fuerza de Jesucristo!) 

 

 
ACTIVIDAD: 

 
Invita a los niños a colorear la escena del video. Aprovecha este momento para hablar sobre la expiación 
de Jesucristo y lo que significa para ti. 
 
 

 
TESTIMONIO: 

 
Den testimonio de las verdades que se encuentran en las Escrituras.​

 

 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/isa/53?lang=spa&id=p6#p6
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/isa/53?lang=spa&id=p6#note6a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/isa/53?lang=spa&id=p6#note6b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/isa/53?lang=spa&id=p6#note6c
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/isa/53?lang=spa&id=p6#note6d
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/philip/4?lang=spa&id=p13#p13
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/philip/4?lang=spa&id=p13#note13a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/philip/4?lang=spa&id=p13#note13b


 
 
 

 
 


