
Arrependimento

Vinde a Mim (Hinário, 68)

Imprima as folhas de atividades para cada criança.

Segure uma imagem de Jesus Cristo.

Convide todas as crianças a ficarem de pé e de frente para a imagem. Agora convide as crianças

a se virarem, de modo que fiquem de costas para a imagem. Pergunte-lhes como se sentem

quando eles se afastaram de Jesus Cristo. Pergunte o que eles querem fazer (virar-se).

Agora convide as crianças a se virarem e olharem para Jesus Cristo novamente.

Explique: “Quando não guardamos os mandamentos, não queremos que Jesus Cristo veja o que

estamos fazendo e afastamos nossos corações Dele. Mas quando guardamos os mandamentos,

voltamos nossos corações para Jesus novamente”.

https://www.churchofjesuschrist.org/music/library/hymns/come-follow-me?lang=por


Diga: “Vamos assistir a um vídeo sobre algo chamado arrependimento. Depois do vídeo, vou

perguntar a você o que significa arrependimento. Veja se você consegue se lembrar do que

significa arrependimento.”

[Assista ao vídeo: “Arrependimento | Lição de Escrituras Animadas para Crianças”]

Discuta as seguintes questões depois de assistir ao vídeo:

1) O que significa arrepender-se? (Voltar-se para Deus.)

2) Como se chama quando estamos nos afastando de Deus? (Pecado.)

3) Como se chama quando vamos em direção a Deus? (Retidão.)

4) Se nos afastarmos muito do Pai Celestial, ainda poderemos voltar para Ele? (Sim.)

5) Quem tornou possível que retornássemos e voltássemos para o Pai Celestial? (Jesus
Cristo.)

[Leia 1 Néfi 8:14]

E olhei para ver de onde vinha; e vi que sua nascente estava próxima; e junto a ela estavam
vossa mãe, Saria, Sam e Néfi; eles permaneciam ali, como se não soubessem para onde ir.

1) Quem Leí viu neste versículo? (Saria, Sam e Néfi.)

2) Eles sabiam para onde ir? (Não.)

[Leia 1 Néfi 8:15]

E aconteceu que eu lhes acenei e também lhes disse, em alta voz, que fossem ter comigo e
comessem do fruto, que era mais desejável que qualquer outro fruto.

1) O que Leí fez quando viu Saria, Sam e Néfi? (Disse-lhes para irem até a árvore e
comerem do fruto.)

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/1-ne/8?lang=por&id=p14#p14
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/1-ne/8?lang=por&id=p15#p15


[Leia 1 Néfi 8:16]

E aconteceu que indo eles ter comigo, comeram também do fruto.
1) O que eles fizeram depois que Leí os chamou? (Eles foram até a Árvore da Vida e

comeram do fruto.)
2) Quais são algumas coisas que podemos fazer para nos aproximar do Senhor?

(Discutir.)

[Leia 1 Néfi 8:17]

E aconteceu que eu desejava que Lamã e Lemuel também comessem do fruto; portanto, olhei
em direção à nascente do rio, a fim de ver se acaso os encontraria.

1) Quem Leí procurou em seguida? (Lamã e Lemuel.)

[Leia 1 Néfi 8:18]

E aconteceu que eu os vi, mas eles não quiseram ir ter comigo e comer do fruto.
1) Lamã e Lemuel foram até a árvore da Vida e comeram do fruto? (Não, eles se

afastaram da Árvore da Vida e não comeram do fruto.)
2) Se fizermos uma escolha errada que desvie nosso coração do Pai Celestial, o que

podemos fazer? (Podemos nos arrepender e voltar para o Senhor e continuar caminhando em
direção a Ele.)

[Distribua páginas de atividades]

Jogue “Setas e escadas”. Recorte os carros de corrida e dobre nas linhas pontilhadas. Recorte

os números e coloque-os em um saco ou copo. Revezem-se sorteando números para mover os

carros para frente. Se você pousar no fundo de uma escada, você pode subir! Se você pousar

no início de uma flecha, terá que deslizar para baixo. O primeiro a chegar no Fim é o vencedor!

Use esta atividade para iniciar um debate sobre ir em direção ao Pai Celestial (retidão),

afastamento do Pai Celestial (pecado) e virar e voltar (arrependimento).

Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/1-ne/8?lang=por&id=p16#p16
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/1-ne/8?lang=por&id=p17#p17
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/1-ne/8?lang=por&id=p18#p18





