
 
 

Semana 17: Os mandamentos são uma bênção 

20-26 de Abril | ÊXODO 19-20; 24; 31-34 

 
HINO: “Por Ser Filho de Deus”  

 
PREPARAÇÃO: 

 
Você vai precisar de uma assadeira, duas xícaras e uma jarra de água. 
 
 

 
INTRODUÇÃO: 

 
Coloque a assadeira sobre a mesa para aparar qualquer água derramada. Coloque dois copos na assadeira, 

um com a boca para cima e o outro com a boca para baixo. Explique que a água representa as bênçãos de 

Deus. Lentamente, despeje água sobre os dois copos. O copo aberto recebe a água, mas o que está com a 

boca para baixo não recebe nada. 

 

Explique: “Quando obedecemos aos mandamentos de Deus, somos como o copo aberto — prontos para 

receber Suas bênçãos. Mas quando escolhemos não obedecer, nos fechamos e perdemos as coisas boas 

que o Pai Celestial quer nos dar e que Ele quer que desfrutemos. Hoje, vamos aprender sobre obediência 

e sobre por que o Pai Celestial nos dá mandamentos.” 

 

 
VIDEO: 

 
Diga: “Agora vamos assistir a um vídeo sobre dois meninos que estão construindo um kit de parquinho! 

Um dos meninos tem as instruções, mas o outro não tem instruções! Vamos assistir e ver o que 

acontece...” 

  
 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ex/19?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/as-a-child-of-god?lang=por


 
 
[Assista ao vídeo: “O novíssimo kit de parquinho | Animated Scripture Lesson for Kids”]​
 
Discuta as seguintes perguntas depois de assistir ao vídeo: 
 

1.​ O que aconteceu quando o primeiro menino seguiu as instruções? (Ele conseguiu 

construir o Kit de Parquinho!) 

2.​ O que aconteceu quando o segundo menino não teve nenhuma instrução a seguir? (Ele 

não sabia o que fazer e foi difícil para ele construir o Kit de Parquinho.) 

3.​ O Pai Celestial nos dá instruções enquanto estamos aqui na Terra? (Sim!) 

4.​ Onde podemos aprender sobre as instruções do Pai Celestial para nós? (Nas escrituras.) 

 

 
ESCRITURA: 

 
Leia as escrituras abaixo e discuta as perguntas a seguir.​

​

[Primeira parte de Êxodo 19:8]  

8 Então todo o povo respondeu a uma voz, e disse: Tudo o que o SENHOR falou, faremos. 
 

1.​ Essas pessoas escolheram seguir os mandamentos de Deus? (Sim.) 

2.​ Se tivermos as instruções de Deus e não decidirmos segui-las, o que você acha que acontecerá? 

(Não poderemos ter toda a felicidade que Deus quer que tenhamos.) 

 

[João 6:38]  

38 Porque eu desci do céu, não para fazer a minha vontade, mas a vontade daquele que 

me enviou. 
 

1.​ Quem está falando neste versículo? (Jesus Cristo.) 

2.​ Por que você acha que Jesus seguiu os mandamentos do Pai Celestial? (Discutir.) 

 

 

 

 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ex/19?lang=por&id=p8#p8
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ex/19?lang=por#note8a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/6?lang=por&id=p38#p38
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/6?lang=por#note38a


 
 

[3 Néfi 18:14]  

14 Portanto, bem-aventurados sois se guardardes meus mandamentos, que o Pai me 

ordenou que vos desse. 
 

1.​  Quem está falando neste versículo? (Jesus Cristo.) 

2.​ O que acontecerá se guardarmos os mandamentos? (Seremos abençoados!) 

3.​ Quais são algumas maneiras pelas quais guardar os mandamentos pode ser uma bênção para nós? 

(Seremos capazes de sentir o amor de Deus por nós, saberemos o que fazer quando tivermos 

escolhas a fazer, podemos encontrar a alegria e a felicidade que Deus planejou para nós.) 

4.​ Se alguém não tem as instruções de Deus, o que nós podemos fazer? (Podemos compartilhar as 

escrituras com outras pessoas para que aprendam sobre as instruções de Deus para nós.) 

 

 

 
ATIVIDADE: 

 
Distribua a página para colorir. Peça às crianças que pintem a cena do vídeo. Enquanto eles pintam, 
aproveitem para conversar juntos sobre como os mandamentos são uma bênção e nos protegem. 
 
 

 
TESTEMUNHO: 

 
Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.​

 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/3-ne/18?lang=por&id=p14#p14


 
 

 


