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                          Obediência (D&C 129-132) 

                Escolhendo o Que É Certo (Músicas para Crianças, 82) 

 
 

Reúna vários livros de capa dura para usar como dominós! Quanto mais, melhor! Você também 

vai precisar de um marcador e duas folhas de papel sulfite. 

 

Desenhe um rosto feliz em uma folha de papel e um rosto triste na outra. Coloque os livros em 

pé para formar duas fileiras separadas de "dominós". Coloque o rosto feliz no final de uma 

fileira e o rosto triste no final da outra. Dica: Os livros ficarão mais fáceis de equilibrar se você 

os abrir um pouco! 

 

Depois de preparar a atividade, aponte para o primeiro livro da fileira dos livros "felizes" e 

pergunte: 

 

1)​ O que você acha que acontecerá se empurrarmos este livro? (Os livros vão se derrubar 
uns aos outros até chegarem à carinha feliz!) 

 

Agora, aponte para o primeiro livro na fileira dos "tristes" e pergunte: 

 

1)​ O que você acha que acontecerá se empurrarmos este livro? (Os livros vão se derrubar 
uns aos outros até chegar à carinha triste!) 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/129?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/choose-the-right-way?crumbs=childrens-songbook&lang=por


 

Explique que, quando Deus nos dá um mandamento, temos uma escolha a fazer. Escolher 

obedecer a um mandamento do Pai Celestial leva à felicidade. Às vezes agora, às vezes mais 

tarde. (Empurre o primeiro livro para iniciar a reação em cadeia.) 

 

Optar por não obedecer a um mandamento do Pai Celestial leva à infelicidade. Às vezes agora, 

às vezes mais tarde. (Empurre o primeiro livro da outra fileira para iniciar a reação em cadeia.) 

 

 
Diga: “Agora vamos assistir a um vídeo sobre uma menina que está fazendo biscoitos com uma 

receita de um livro de receitas! Vamos ver se ela decide seguir a receita ou se decide ignorá-la!” 

 

[Assista ao vídeo: “Cozinhando biscoito | Lição Animada de Escrituras para Crianças”] 

 

Discuta as seguintes questões após assistir ao vídeo: 

 

1)​ A menina optou por seguir a receita? (Não!) 

2)​ O que aconteceu quando ela não seguiu a receita? (Os biscoitos não ficaram bons!) 

3)​ Por que o Pai Celestial nos dá mandamentos? (Ele quer que sejamos felizes, e Ele 
conhece a receita!) 

4)​ O que acontecerá se seguirmos a receita? (Nós ficaremos felizes!)  

5)​ Você consegue pensar em algumas coisas que o Pai Celestial nos ordenou fazer? 

(Discutir.) 
 

 

Leia os seguintes versículos bíblicos e discuta as perguntas que se seguem. 
 
[D&C 130:21] 

21 E quando recebemos uma bênção de Deus, é por obediência à lei na qual ela se 
baseia. 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=I9-avteCD-U&t=17s
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/130?lang=por&id=p21#p21


 

1)​ Como podemos obter as bênçãos de Deus? (Pela obediência às leis que Ele nos dá.) 

2)​ O que você acha que acontecerá se optarmos por não obedecer às leis de Deus? (Não 
receberemos a bênção.) 

 

[2 Néfi 31:7] 

7 Não sabeis que ele era santo? Mas, embora sendo santo, mostra aos filhos dos 
homens que, segundo a carne, se humilha ante o Pai e testifica-lhe que lhe será 
obediente na observância de seus mandamentos. 
 

1)​ De quem está falando essa escritura? (Jesus Cristo.) 

2)​ Jesus Cristo obedeceu aos mandamentos do Pai Celestial? (Sim!) 

 

[Mosias 2:41] 

41 E ainda mais, quisera que considerásseis o estado abençoado e feliz daqueles que 
guardam os mandamentos de Deus. Pois eis que são abençoados em todas as coisas, 
tanto materiais como espirituais; e se eles se conservarem fiéis até o fim, serão 
recebidos no céu, para que assim possam habitar com Deus em um estado de 
felicidade sem fim. Oh! Lembrai-vos, lembrai-vos de que estas coisas são 
verdadeiras, porque o Senhor Deus as disse. 
 

1)​ Se optarmos por guardar os mandamentos, qual será o resultado? (Seremos abençoados 
nas coisas temporais e espirituais, e viveremos em estado de felicidade!) 

2)​ Quem disse que isso é verdade? (Assim disse o Senhor Deus!) 

 

 

Convide as crianças a colorir a cena do vídeo. No espaço em branco, escrevam ou desenhem 

algumas coisas que o Pai Celestial nos ordenou fazer! Aproveitem esse momento para 

conversar sobre os mandamentos encontrados nas escrituras e as bênçãos prometidas. 

 
Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras. 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/31?lang=por&id=p7#p7
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/31?lang=por&id=p7#note7_a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/2?lang=por&id=p41#p41
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/2?lang=por&id=p41#note41_a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/2?lang=por&id=p41#note41_b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/2?lang=por&id=p41#note41_c
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/2?lang=por&id=p41#note41_d


 


