
 
 

Semana 21: Escolhei hoje a quem sirvais 

18-14 de Maio | JOSUÉ 1-8; 23-24 

 
HINO: “Conta-me Histórias de Cristo” (Músicas para Crianças, 36) 

 
PREPARAÇÃO: 

 
Você vai precisar de uma imagem de Jesus Cristo. 
 

 
INTRODUÇÃO: 

 
Convide todas as crianças a ficarem no centro da sala. Segure a imagem de Jesus Cristo. Instrua as crianças 
a permanecerem no mesmo lugar, mas a virarem todo o corpo e encararem Jesus Cristo com a maior 
precisão possível. Agora ande pela sala com a imagem de Jesus. Desafie as crianças a se virarem e 
continuarem de frente para Ele, não importa onde a imagem esteja. Para tornar a atividade mais 
desafiadora, tente alguns movimentos rápidos ou tente segurar a imagem no ar ou no chão. 
 
Depois de concluir a atividade, explique o seguinte: “Hoje vamos falar sobre o que significa escolher 
seguir Jesus Cristo. Quando estávamos fazendo esta atividade, cada um de vocês teve uma escolha a fazer 
repetidamente. Você poderia ter escolhido olhar para qualquer direção, mas escolheu continuar 
voltando-se para Jesus Cristo! Esta atividade foi apenas para diversão. Mas a cada dia na vida real, nós 
realmente fazemos essa escolha repetidamente! Escolheremos nos voltar para Jesus Cristo e segui-Lo?” 
 

 
VIDEO: 

 
“Agora vamos assistir a um vídeo sobre um jardineiro. Um ano, o jardineiro precisou plantar suas 
flores dentro de um galpão em vez de plantá-las do lado de fora.  
Quando ele colocou uma luz no galpão para as flores, descobriu algo muito interessante! Vamos 
assistir e ver o que o jardineiro descobriu!”  
  
[Assista ao vídeo: “As Flores e a Luz | Escolhei hoje a quem sirvais”] 
 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/josh/1?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/tell-me-the-stories-of-jesus?crumbs=childrens-songbook&order=number&lang=por


 
Depois de assistir ao vídeo, discuta as seguintes perguntas: 
 

1.​ O que o jardineiro descobriu? (Ele descobriu que as flores sempre queriam crescer para a 
luz!)​
 

2.​ Por que as flores queriam crescer para a luz? (Porque eles sabiam que precisavam da luz 
para sobreviver e crescer!)​
 

3.​ Como a luz é como Jesus Cristo? (Ele dá luz espiritual ao mundo e nos mostra o caminho 
para a felicidade e a vida eterna!) ​
 

4.​ Como somos como as flores? (Precisamos de Jesus Cristo para sobreviver, assim como as 
flores precisavam da luz! E temos a escolha de ir até Ele ou nos afastar Dele, assim como 
as flores tiveram uma escolha.)  

 

 
ESCRITURA: 

 
Leia as escrituras abaixo e discuta as perguntas a seguir.​

​

[Leia as seguintes frases de Josué 24:15]  

15 … escolhei hoje a quem sirvais: (...) porém eu e a minha casa serviremos ao SENHOR.  
 

1.​ Quem estava falando neste versículo? (Josué estava falando por si mesmo e pela casa de Israel.) 

2.​ Que escolha Josué e os israelitas fizeram neste dia? (Eles escolheram servir ao Senhor!) 

3.​ Você consegue pensar em algumas coisas que fez hoje para servir ao Senhor? (Debata.) 

4.​ Quais são algumas coisas que você pode fazer mais tarde hoje para servir ao Senhor? (Discutam 

ideias.) 

 

[Mosias 2:17]  

17 E eis que vos digo estas coisas para que aprendais sabedoria; para que saibais que, 

quando estais a serviço de vosso próximo, estais somente a serviço de vosso Deus.  

1.​ Quem está falando neste versículo? (O rei Benjamim está falando.) 

2.​ Quando servimos outras pessoas, a quem também estamos servindo? (Quando estamos 

servindo a outras pessoas, também estamos servindo a Deus!) 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/josh/24?lang=por&id=p15#p15
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/josh/24?lang=por#note15a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/josh/24?lang=por#note15b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/2?lang=por&id=p17#p17
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/2?lang=por#note17_a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/2?lang=por#note17_b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/2?lang=por#note17_c


 
3.​ Por que você acha que é servir a Deus quando servimos a outras pessoas? (Porque Deus 

ama muito todos os Seus filhos e fica feliz quando os servimos!) 

4.​ Você consegue pensar em algumas coisas que pode fazer para servir outras pessoas? 

(Discutir.) 

 

[2 Néfi 10:23]  

23 Animai-vos, portanto, e lembrai-vos de que sois livres para agir por vós mesmos — 

para escolher o caminho da morte eterna ou o caminho da vida eterna.  
 

1.​ Deus vai escolher por nós? Ou Ele nos deixa escolher seguir Jesus Cristo? (Ele nos fez 

livres para escolher!) 

2.​ Por que você acha que Ele nos fez livres para escolher? (Discutir.) 

 

 
ATIVIDADE: 

 
Distribua a página para colorir. Peça às crianças que desenhem suas próprias flores crescendo em direção 
à luz! Aproveite este momento para discutir algumas coisas que podemos fazer para escolher voltar 
nossos corações para Cristo. 
 

 
TESTEMUNHO: 

 
Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.​

 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/10?lang=por&id=p23#p23
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/10?lang=por#note23_a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/10?lang=por#note23_b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/10?lang=por#note23_c


 
 

 


