
Palabras amables

“La bondad por mí empieza” (Canciones para los niños, 83)

Necesitarás una planta viva de algún tipo. Si no tienes una planta viva, puedes usar una planta
artificial o una foto de una planta.

Coloque la planta en el centro de la habitación e invite a los niños a rodearla y gritarle cosas
malas durante 30 segundos. Luego, indique a los niños que digan cosas amables a la planta con
una voz suave y agradable durante 30 segundos.

Después de completar la actividad, discuta las siguientes preguntas:

1) ¿Cómo se sintieron cuando le gritaron cosas malas a la planta? (Discutir).

2) ¿Cómo crees que te sentirías si fueras la planta? (Discutir).

3) ¿Cómo se sintieron al decirle cosas amables a la planta? (Discutir).

4) ¿Cómo crees que te sentirías si fueras la planta? (Discutan).

5) ¿Cómo nos dijo el Padre Celestial que nos tratáramos unos a otros? ¿Porque?
(Discutir).



¡Ahora veamos un video sobre un robot que estaba enojado! ¡Observemos y veamos qué
sucede cuando alguien le dice palabras amables al robot!

[Mira el video: “El robot furioso | Una historia sobre el uso de palabras amables”].

Analice las siguientes preguntas después de ver el video:

1) ¿Qué sucedió cuando el fabricante del robot le gritaba al robot? (El robot se
sintió más enojado.)

2) ¿Cómo se sintió el fabricante de robots cuando estaba gritando? (¡Él también
estaba enojado!)

3) ¿Qué sucedió cuando el fabricante de robots le dijo palabras amables al robot en
voz baja? (Ambos se sintieron menos enojados).

4) ¿Qué podemos hacer para ayudar a otros a sentir paz? (Podemos decirles cosas
amables con una voz amable.)

-\

Lea los siguientes pasajes de las Escrituras y analice las preguntas que siguen.

[Proverbios 15:1]

La blanda respuesta quita la ira, mas la palabra áspera hace subir el furor.

1) ¿Qué podemos hacer para evitar la ira? (Dé una respuesta suave con palabras
amables.)



[1 Nefi 19:9]

Y el mundo, a causa de su iniquidad, lo juzgará como cosa de ningún valor; por tanto, lo azotan,
y él lo soporta; lo hieren y él lo soporta. Sí, escupen sobre él, y él lo soporta, por motivo de su
amorosa bondad y su longanimidad para con los hijos de los hombres.

1) ¿Alguna vez otras personas han sido amables con Jesucristo? (No, muchas
personas fueron muy malas con Jesucristo).

2) ¿Qué hizo Jesús? (Él mostró bondad.)

[Efesios 4:32]

Más bien, sed benignos los unos con los otros, misericordiosos, perdonándoos los unos a los
otros, como también Dios os perdonó a vosotros en Cristo.

1) ¿Cómo quiere el Padre Celestial que nos tratemos unos a otros? (Con
amabilidad, perdón y ternura).

2) ¿Puedes pensar en otras formas de mostrar bondad y amor a los demás?
(Discutir).

Invite a los niños a colorear la escena en el video. Use este tiempo para hablar sobre las formas
en que podemos mostrar bondad a los demás.

Testifique de las verdades que se encuentran en las Escrituras.




