
 
 

Semana 11: José no Egito 

9 a 15 de março | GÊNESIS 37-41 

 
HINO:  “Ouse Ser Bom” (Músicas para Crianças, 80) 

 
PREPARAÇÃO: 

 
Você vai precisar de uma tigela grande cheia de água até a metade, bastante feijão seco (de qualquer tipo) 
e uma bolinha de pingue-pongue. Se não tiver uma bolinha de ping-pong, pode usar qualquer outro objeto 
pequeno que flutue. 
 
 

 
INTRODUÇÃO: 

 
Coloque a bolinha de ping-pong na água e convide as crianças a jogarem feijões na bolinha para tentar 
fazê-la afundar! Eles podem soltar os feijões um de cada vez ou todos de uma vez, mas não podem tocar 
na bola. Após terem usado todos os feijões, peça-lhes que retornem aos seus lugares e discutam as 
seguintes questões: 
 

1.​ O que aconteceu quando você tentou fazer a bola afundar? (Continuou a flutuar de volta para 
cima!) 
 

2.​ Por que a bola continuava subindo? (Porque está cheio de ar, e o ar quer subir para fora da água!) 
 

Explicação: Esta bola representa cada um de nós, e os feijões são como provações. Se amarmos a Deus e 
pedirmos a Sua ajuda, então as nossas provações não nos derrubarão! Esta vida é um teste para ver se 
estamos dispostos a obedecer ao Pai Celestial mesmo quando as coisas não vão bem. Podemos ter fé para 
obedecer a Deus e podemos ter força para continuar fazendo o que é certo, não importa o que aconteça. 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/gen/37?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/dare-to-do-right?crumbs=childrens-songbook&lang=por


 
 

 
VÍDEO: 

 
Explicação: “Agora vamos assistir a um vídeo sobre um homem justo chamado José, que vivia no Egito! Às 
vezes as coisas iam bem para José, mas às vezes não! Vamos assistir e ver o que ele faz quando sua fé é 
testada.” 

 
[Assista ao vídeo: “José no Egito | Lição bíblica animada para crianças”] 
 
Discuta as seguintes questões após assistir ao vídeo: 
 

1.​ Quando o Pai Celestial nos testa, o que Ele quer ver? (Ele quer ver se confiaremos Nele e 
O obedeceremos sempre, não importa o que aconteça!) 
 

2.​ O que José fez quando as coisas estavam indo bem para ele? (Ele continuou obedecendo a 
Deus e continuou fazendo o que era certo!) 
 

3.​ O que José fez quando as coisas não estavam indo bem para ele? (Ele continuou 
obedecendo a Deus e continuou fazendo o que era certo!) 
 

 

 
ESCRITURA: 

 
Leia os versículos bíblicos abaixo e discuta as perguntas que se seguem. 
 
[Gênesis 39:2-3] 

2 E o SENHOR estava com José, e foi homem próspero; e estava na casa de seu senhor 

egípcio.​

3 Viu, pois, o seu senhor que o SENHOR estava com ele, e que tudo o que fazia o SENHOR 

prosperava em sua mão. 

1.​ Como José conseguiu ter tanta força em suas provações? (O Senhor o ajudou!) 

2.​ Você acha que o Senhor nos ajudará a sermos fortes em nossas provações se tivermos fé Nele? 

(Sim.) 

 

 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/gen/39?lang=por&id=p2-p3#p2
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/gen/39?lang=por&id=p2#note2a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/gen/39?lang=por&id=p2#note3a


 
 

[Helamã 5:12] 

12 E agora, meus filhos, lembrai-vos, lembrai-vos de que é sobre a rocha de nosso 

Redentor, que é Cristo, o Filho de Deus, que deveis construir os vossos alicerces; para 

que, quando o diabo lançar a fúria de seus ventos, sim, seus dardos no torvelinho, sim, 

quando todo o seu granizo e violenta tempestade vos açoitarem, isso não tenha poder 

para vos arrastar ao abismo da miséria e angústia sem fim, por causa da rocha sobre a 

qual estais edificados, que é um alicerce seguro; e se os homens edificarem sobre esse 

alicerce, não cairão.​

 
1.​ Como podemos ter força em nossas provações? (Edificando sobre a rocha de Jesus Cristo.) 

2.​ O que podemos fazer para edificar sobre a rocha que é Jesus Cristo? (Discutir.)​

 

 

 
ATIVIDADE: 

 
Convide as crianças a colorir a cena do vídeo. Aproveite esse momento para conversar sobre o exemplo 
de José de fidelidade em meio às suas provações e de como ele se apoiou na força de Deus. 
 
 

 
TESTEMUNHO: 

 
Prestem testemunho das verdades encontradas nas escrituras.​

 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/hel/5?lang=por&id=p12#p12
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/hel/5?lang=por&id=p12#note12_a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/hel/5?lang=por&id=p12#note12_b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/hel/5?lang=por&id=p12#note12_c


 
 

 


