
 
 

Semana 44: Esperar no Senhor 

26 de outubro a 1 de novembro | Jeremias 31-33; 36-39; Lamentações 1; 3 

 
HINO: “Oração de Uma Criança” (Músicas para Crianças, 6) 

 
PREPARAÇÃO: 

 
Você vai precisar de um copo pequeno com água, um copo vazio do mesmo tamanho, corante 
alimentício e um papel toalha. 
 

 
INTRODUÇÃO: 

 
Adicione corante alimentício (qualquer cor) ao copo de água. Coloque o copo de água e o copo 
vazio lado a lado. Enrole o papel-toalha formando um rolo longo e fino e dobre-o ao meio. 
Coloque uma ponta do papel-toalha no copo de água e a outra ponta no copo vazio. Com o 
tempo, a água subirá pelo papel-toalha e escorrerá para o outro copo (todo o processo levará 
várias horas). 
 
Após concluir a atividade, discuta as seguintes questões: 
 

1.​ Este experimento é chamado de experimento da "água que anda". O que você acha que 
vai acontecer? (A água subirá lentamente pelo guardanapo e escorrerá para o outro 
copo.) 
 

2.​ Se o experimento demorar muito, isso significa que devemos interrompê-lo? Ou significa 
que precisamos ter paciência e continuar esperando? (Significa que precisamos ser 
pacientes e continuar esperando.) 
 

3.​ Quando o Senhor nos dá mandamentos, Ele também promete bênçãos. Se as bênçãos e 
promessas do Senhor demoram a se concretizar, isso significa que devemos parar de 
segui-Lo? Ou devemos ser pacientes e continuar esperando? (Significa que devemos ser 
pacientes e continuar esperando.) 

 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/jer/31?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/a-childs-prayer?crumbs=childrens-songbook&order=number&lang=por


 
 
 

 
VÍDEO: 

 
Explicação: “Agora vamos assistir a um vídeo sobre uma menina chamada Ellie! Ellie decide 
plantar seu próprio jardim de flores! Mas as flores estão demorando muito para crescer. Vamos 
assistir e ver o que Ellie faz!” 
 
[Assista ao vídeo: “Ellie e o Jardim de Flores | Lição das Escrituras Animada para Crianças”] 
 
Discuta as seguintes questões após assistir ao vídeo: 
 

1.​ Quando as flores dela demoraram muito para crescer, o que Ellie decidiu fazer? (Ela 

decidiu continuar trabalhando, com firmeza e calma! E continuou esperando que o Senhor 

fizesse as flores crescerem!) 

2.​ O que aconteceu no final? (As flores cresceram, desabrocharam e encheram o jardim!) 

3.​ Quando temos fé e continuamos fazendo o que o Senhor nos pediu para fazer, o que 

acontecerá no final? (O Senhor cumprirá suas promessas e seremos abençoados!) 

4.​ Se sentirmos que estamos esperando no Senhor por muito tempo, o que você acha que 

devemos fazer? (Discutir.) 

 

 
ESCRITURA: 

 
Leia as escrituras abaixo e discuta as perguntas a seguir.​

​

[Lamentações 3:25] 

25 Bom é o SENHOR para os que esperam por ele, para a alma que o busca.  

1.​ Se formos pacientes e continuarmos a seguir o Senhor e a esperar por Ele, o que 

acontecerá no final? (Seremos abençoados.) 

2.​ Quando o Senhor faz uma promessa, podemos confiar nele? (Sim!)  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=EjjaaP7uJTs
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/lam/3?lang=por&id=p25#p25
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/lam/3?lang=por&id=p25#note25a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/lam/3?lang=por&id=p25#note25b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/lam/3?lang=por&id=p25#note25c


 
 

[Mosias 24:15] 

15 E aconteceu que as cargas impostas a Alma e seus irmãos se tornaram leves; sim, o 

Senhor fortaleceu-os para que pudessem carregar seus fardos com facilidade; e 

submeteram-se de bom grado e com paciência a toda a vontade do Senhor.  

1.​ Quando Alma e seus irmãos tinham fardos pesados ​​para carregar, o que eles faziam? (Eles 

se mostraram alegres e pacientes em suas provações, e confiaram no Senhor.) 

 

[A primeira parte de Salmos 37:7]  

7 Descansa no SENHOR, e espera nele; (...)  

1.​ O que você acha que significa esperar pacientemente pelo Senhor? (Discutir.)  

2.​ Como você acha que seria se estivéssemos esperando impacientemente pelo Senhor? 

(Discutir.) 

 

 
ATIVIDADE: 

 
Distribua uma folha para colorir para cada criança. Convide-as a colorir a imagem do vídeo e a 
desenhar flores no jardim! Aproveite esse momento para conversar sobre fé, diligência, confiança 
e esperar pacientemente no Senhor! 
 

 
TESTEMUNHO: 

 
Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.​

 

 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/24?lang=por&id=p15#p15
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/24?lang=por&id=p15#note15_a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/24?lang=por&id=p15#note15_b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/24?lang=por&id=p15#note15_c
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/37?lang=por&id=p7#p7
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/37?lang=por&id=p7#note7a


 
 

 
 


