
Puedo encontrar alegría en cada situación a través de Cristo

Con el Salvador al lado

Necesitará liberar suficiente espacio en la sala para que los niños puedan moverse
libremente durante la actividad de introducción.

Dígales a los niños que completarán una serie de desafíos como introducción a la lección.

Primer desafío: Invite a los niños a simplemente ir de un lado al otro del salón.
Segundo desafío: Invite a los niños a pasar nuevamente de un lado al otro del salón, pero
esta vez solo podrán usar un pie.
Tercer desafío: Ahora invite a los niños a pasar de un lado a otro de la habitación una vez
más, ¡y esta vez no deben usar los pies! (Pueden usar rodillas, manos y codos, darse vuelta,
etc.)

Después de completar la actividad, haga las siguientes preguntas:

1) Cuando las reglas cambiaron, ¿cambió también tu objetivo? ¿O el objetivo era el
mismo?(¡El objetivo seguía siendo el mismo!)

2) Cuando cambiaron las reglas, ¿renunciaste al objetivo? ¿O seguiste
intentándolo?(¡Ojalá todos se hayan divertido y aún así hagan todo lo posible para
lograr el objetivo!)

3) Cuando las reglas cambiaron, ¿simplemente te enojó o también fue divertido?(¡Ojalá
sea divertido!)

https://www.churchofjesuschrist.org/music/bc/music/pdf/2013/if-the-savior-stood-beside-me-08994_spa.pdf?download=true


Explique lo siguiente: Las cosas que nos rodean cambian todo el tiempo. Algunos días son
buenos y otros son malos. Pero podemos encontrar alegríatodo el tiempo ¡si nos
mantenemos enfocados en el objetivo más importante! Pase lo que pase, siempre podemos
confiar en el Padre Celestial y siempre podemos hacer todo lo posible para guardar los
mandamientos.

Diga: “Ahora veamos un video sobre dos robots: un robot verde y un robot amarillo. Un
robot busca lo malo y otro robot busca lo bueno. ¡A ver si puedes saber qué robot busca lo
bueno en todo!

[Ver el vídeo: “Alegría en cada estación” | Lección animada de Escritura para niños”]

Discuta las siguientes preguntas después de ver el video:

1) ¿Qué robot fue feliz en todas las estaciones? (El robot verde.)
2) ¿Qué robot no estuvo feliz en cada temporada? (El robot amarillo.)
3) Si a ambos robots les pasó lo mismo, ¿por qué crees que el robot verde logró ser

feliz todo el tiempo, pero el robot amarillo no?(El robot verde buscó las cosas
buenas y se centró en las más importantes).

Lea los versículos a continuación y analice las preguntas que siguen.

[1 Pedro 3:14]
“Pero también si alguna cosa padecéis por causa de la rectitud, bienaventurados sois. Por
tanto, no os amedrentéis por temor a ellos ni seáis turbados,”.

1) Si somos justos, ¿eso significa que nunca sufriremos ni tendremos un mal día?(No.
Incluso si somos rectos, a veces seguiremos sintiendo dolor y tristeza y a veces
tendremos días malos).

2) ¿Cómo crees que podemos ser felices incluso cuando sufrimos? (Podemos
concentrarnos en las cosas buenas, podemos esperar un día mejor y podemos sentir
paz en nuestros corazones a través del Señor y el Espíritu Santo).

3) ¿Jesús alguna vez sufrió o sintió tristeza?(Intentar.)

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/1-pet/3?lang=spa&id=p14#p14


4) ¿En qué se centró Jesús? (¡Se centró en las cosas que eran más importantes para Él,
como obedecer al Padre Celestial y demostrar amor perfecto por cada uno de
nosotros!)

[DyC 121:7-8]
“Hijo mío, paz a tu alma; tu adversidad y tus aflicciones no serán más que por un breve
momento; y entonces, si lo sobrellevas bien, Dios te exaltará; triunfarás sobre todos tus
enemigos.”

1) ¿Qué significa cuando dice "la paz sea con tu alma"? (El Señor nos consuela cuando
enfrentamos algo difícil. Él quiere darnos paz).

2) ¿Quién puede darnos paz en nuestro corazón?(La verdadera paz proviene del Señor
y del Espíritu Santo. Debemos permanecer cerca de ellos y, si lo hacemos, ¡siempre
podremos encontrar la paz!)

3) Cuando nos sentimos tristes o estamos teniendo un mal día, ¿qué podemos hacer
para sentir paz? (Podemos concentrarnos en las cosas buenas, podemos esperar en
Jesucristo un día mejor y podemos ablandar nuestro corazón para permitir que el
Señor entre y nos dé paz).

¡Explique que podemos regocijarnos gracias a Jesucristo! Él tiene el poder de llenar nuestros
corazones de paz y llevarnos de regreso a nuestro Padre Celestial. Podemos confiar en Él,
podemos esperar en Él y siempre podemos encontrar paz a través de Él, pase lo que pase.

Invite a los niños a colorear los robots, recortarlos y luego pegar (o pegar) cada robot a un
palito de helado. Presente las siguientes situaciones a los niños. Para cada situación, pídales
que sostengan el robot verde y comenten lo que haría el robot verde y luego sostengan el
robot amarillo y comenten lo que haría el robot amarillo.

1) Alguien chocó contigo y te hizo tirar la comida al suelo.
2) No puedes encontrar tus zapatos cuando te estás preparando para salir.
3) Alguien recibió dos regalos, pero tú solo recibiste uno.
4) Quieres jugar, pero primero debes ayudar a limpiar la cocina.
5) Es hora de dormir y no quieres irte a la cama.

Dar testimonio de las verdades que se encuentran en las Escrituras.

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/121?lang=spa&id=p7-8#p7-8



