
Oposición en todas las cosas - 2 Nefi 1–2

Soy un hijo de Dios (Canciones para los niños, 2)

Imprima páginas de actividades para cada niño.

Pida a los niños que digan el opuesto de cada una de estas palabras después de decirlas: “arriba”

(abajo), “caliente” (frío), “grande” (pequeño), “rápido” (lento), “oscuro” (claro) .

Explique que el Padre Celestial quiere que tengamos opuestos porque nos enseñan mucho y

nos ayudan a crecer.

Invite a los niños a tumbarse en el suelo. Explique que la gravedad los atrae hacia la tierra.

Invítelos a tumbarse allí durante un minuto y sentir el poder de la gravedad que los sujeta al

suelo: brazos, piernas, cabeza, etc.

Ahora pregunte a los niños:

¿Eres lo suficientemente fuerte como para levantarte, incluso cuando la gravedad intenta

derribarte?

¡Invite a los niños a mostrar su fuerza levantándose lentamente!

https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/i-am-a-child-of-god-wolford?crumbs=childrens-songbook&lang=spa


Ahora analice las siguientes preguntas:

1) ¿Qué poder te estaba derribando? (Gravedad.)

2) ¿Qué fuerza usaste para levantarte? (¡Tus músculos!)

3) ¿Cómo se fortalecieron tus músculos? (¡Para el ejercicio!)

4) ¿Qué pasaría si intentaras pararte en el espacio exterior, donde no hay gravedad?

(Nada. ¡Simplemente estarías pateando con las piernas mientras flotas!)

Explique: ¡Necesitamos la gravedad para elevarnos! ¡La gravedad tiene que tirarnos hacia abajo

primero y luego podremos aprender a levantarnos! En las Escrituras aprendemos que las cosas

que son difíciles en realidad pueden ayudarnos a aprender y volvernos más fuertes, ¡así como la

gravedad puede ayudar a fortalecer nuestros músculos!

Diga: “Veamos un video sobre Anna y su nueva cometa. ¡Mire y vea cómo usa los opuestos para

hacer volar su cometa!

[Ver el vídeo: “Oposición en todas las cosas | Lección animada de Escritura para niños”]

Discuta las siguientes preguntas después de ver el video:

1) ¿Qué empujaba la cometa? (El viento.)

2) ¿Qué tiraba la cometa hacia atrás? (Anna/la cuerda.)

3) ¿Estas cosas tiraron de la cometa de la misma manera? ¿O caminos opuestos?

(Opuestos.)
4) ¿Podría la cometa elevarse sin viento? (No.) ¿Porque no? (Discutir.)

5) ¿Cómo pueden las cosas difíciles ayudarnos a aprender y crecer? (Discutir.)



[Lea 2 Nefi 2:11]

porque es preciso que haya una oposición en todas las cosas. Pues de otro modo, mi primer
hijo nacido en el desierto, no se podría llevar a efecto la rectitud ni la iniquidad, ni tampoco la
santidad ni la miseria, ni el bien ni el mal. De modo que todas las cosas necesariamente serían
un solo conjunto; por tanto, si fuese un solo cuerpo, habría de permanecer como muerto, no
teniendo ni vida ni muerte, ni corrupción ni incorrupción, ni felicidad ni miseria, ni sensibilidad
ni insensibilidad.

1) ¿Quién habla? (Lehi está hablando.)

2) ¿Por qué dijo Lehi que necesitamos oposición? (¡Para que haya santidad y felicidad!)

3) ¿Puedes pensar en algún momento en el que te sentiste mal y luego te sentiste mejor?

(Discutir.)
4) Cuando te sentiste mejor, ¿cómo fue finalmente sentirte bien otra vez? (¡Discute lo

bueno que estuvo!)

Explique que aunque la enfermedad es difícil, puede ayudarnos a ver qué gran bendición es

tener un buen cuerpo y sentirnos bien. A veces las cosas difíciles de nuestra vida son como

estar enfermos. ¡Pero los tiempos difíciles pueden ayudarnos a aprender y crecer, y pueden

ayudarnos a sentir una gran alegría cuando los tiempos difíciles pasan!

[Distribuir páginas de actividades]

Invite a cada niño a dibujar y colorear su propia cometa. Si hay tiempo y materiales disponibles,

los niños también pueden recortar sus cometas y agregar su propia cuerda o cinta. Si deseas

hacerlo, lo mejor será imprimir las cometas en un trozo de cartón.

Dar testimonio de las verdades que se encuentran en las Escrituras.

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/2?lang=spa&id=p11#p11



