
Ore sempre (Alma 32–35)

Oração de uma Criança (Músicas para Crianças, 6)

Tenha um telefone celular por perto para usar na atividade de introdução. Combine de ligar

para um amigo ou membro da família durante a aula para demonstrar como o telefone funciona.

Levante o celular e discuta as seguintes questões:

1) O que é isso? (Um telefone!)

2) Para que isso é usado? (Para falar com alguém!)

3) Posso simplesmente começar a falar ou preciso primeiro encontrar o nome de alguém

para ligar? (Você precisa encontrar o nome para discar o número.)

4) Este é o microfone! (Aponte para o microfone.) Você sabe para que serve o microfone?

(Para falar nele.)
5) Este é o fone de ouvido. (Aponte para o fone de ouvido.) Você sabe para que serve o

fone de ouvido? (Para que você possa ouvir o que a outra pessoa está dizendo.)

Agora use o telefone para ligar para um amigo ou familiar! Levante o telefone para que as

crianças possam ver que você encontrou o nome da pessoa na sua lista de contatos. Tenha uma

breve conversa com a pessoa para quem você ligou. Depois de encerrar a ligação, leia o

seguinte versículo da Bíblia:

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/32?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/a-childs-prayer?crumbs=childrens-songbook&lang=por


[Salmos 4:1]

“Ouve-me quando eu clamo, ó Deus da minha justiça; na angústia me deste alívio;
tem misericórdia de mim e ouve a minha oração.”

Diga: “Você sabia que falar ao telefone com alguém é como fazer nossas orações? Quando

queremos falar com o Pai Celestial, chamamos Seu nome. É como encontrar o nome de alguém

no celular. Podemos falar (apontar para o microfone) e ouvir (apontar para o fone de ouvido)

como se fosse um telefone celular.”

Diga: “Agora vamos assistir a um vídeo sobre crianças que estão conversando com o Pai

Celestial. Veja se você consegue se lembrar de algumas das coisas sobre as quais eles querem

conversar com Ele!”

[Assista ao vídeo: “Ora sempre | Lição de Escrituras Animadas para Crianças”]

Discuta as seguintes questões depois de assistir ao vídeo:

1) Quais eram algumas das coisas que essas crianças queriam contar ao Pai Celestial?

(Discutir.)

2) Você acha que o Pai Celestial quer que contemos a Ele quando estivermos tristes? (Sim!)

3) Você acha que o Pai Celestial quer que contemos a Ele quando estivermos felizes? (Sim!)

4) Você acha que o Pai Celestial quer que contemos a Ele quando estivermos preocupados

ou com medo? (Sim!)

5) Por que você acha que Ele quer que falemos com Ele o tempo todo? (Porque somos

Seus filhos e Ele nos ama!)

6) Quando estamos orando, devemos ouvir também? Por que? (Discutir.)

Distribua a página de atividades “Ora Sempre”.

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/4?lang=por#p1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/4?lang=por#note1a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/4?lang=por#note1b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/4?lang=por#note1c


Diga: “Amuleque nos ensinou sobre a oração nas escrituras. Ele nos ensinou algumas coisas

sobre o que orar, quando orar e onde orar. Observe as imagens no seu papel e ouça com

atenção. Desenhe uma linha da criança para cada uma quando ouvir!

[Alma 34:17-27]

17 Portanto, permita Deus, meus irmãos, que comeceis a exercer vossa fé para o
arrependimento, que comeceis a invocar seu santo nome, para que tenha misericórdia
de vós.
18 Sim, clamai a ele por misericórdia, porque ele é poderoso para salvar.
19 Sim, humilhai-vos e continuai em oração a ele.
20 Clamai a ele quando estiverdes em vossos campos, sim, por todos os vossos
rebanhos.
21 Clamai a ele em vossas casas, sim, por todos os de vossa casa, tanto de manhã
como ao meio-dia e para noite.
22 Sim, clamai a ele contra o poder de vossos inimigos.
23 Sim, clamai a ele contra o diabo, que é o inimigo de toda retidão.
24 Clamai a ele pelas colheitas de vossos campos, a fim de que, por meio delas,
prospereis.
25 Clamai pelos rebanhos de vossos campos, para que aumentem.
26 Mas isto não é tudo; deveis abrir vossa alma em vossos aposentos e em vossos
lugares secretos e em vossos desertos.
27 Sim, e quando não clamardes ao Senhor, deixai que se encha o vosso coração,
voltado continuamente para ele em oração pelo vosso bem-estar, assim como pelo
bem-estar de todos os que vos rodeiam.

[Distribua páginas para colorir]

Pinte as cenas do vídeo e use o tempo como uma oportunidade para falar sobre oração.

Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/34?lang=por&id=p17#p17-27
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/34?lang=por&id=p17-27#note17a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/34?lang=por&id=p17-27#note17b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/34?lang=por&id=p17-27#note21a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/34?lang=por&id=p17-27#note23a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/34?lang=por&id=p17-27#note23b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/34?lang=por&id=p17-27#note23c
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/34?lang=por&id=p17-27#note26a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/34?lang=por&id=p17-27#note27a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/34?lang=por&id=p17-27#note27b









