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                          Achegai-vos a mim (D&C 88) 

                Eu Sei Que Deus Vive (Músicas para Crianças, 8) 

 
 

Você precisará de uma corda longa o suficiente para atravessar a sala e uma imagem de Jesus 

Cristo. Uma corda grossa (para puxar) seria o ideal, mas barbante ou lã também funcionam. 

Amarre cada ponta da corda a algo firme em cada extremidade da sala (como uma maçaneta ou 

um móvel). A corda deve ser esticada pela sala, suspensa no ar. Coloque a imagem de Jesus 

Cristo em uma das pontas da corda. 

 

Convide as crianças a se revezarem para "se achegarem" ao Salvador, puxando-as para a frente, 

ao longo da corda, em direção à imagem de Cristo. Enfatize o movimento de puxar a corda 

para que elas entendam melhor o que significa "se achegar". 

 

Depois de concluir a atividade, faça as seguintes perguntas: 

 

​ 1) O que você acha que significa “achegar-se” ao Salvador? (Discutir.) 

​ 2) Como você se sentiu ao usar suas pernas e braços para se achegar a Jesus em vez de 

usar apenas as pernas? (Discutir.)  

​ 3) Imagine que há uma grande tempestade, e está escuro e você não consegue enxergar. 

Como seria segurar a corda? (Discutir.) 

 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/88?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/i-know-my-father-lives-nibley?crumbs=childrens-songbook&lang=por


 

​ 4) Quais são algumas coisas às quais podemos nos apegar quando estamos tentando nos 

achegar a Jesus Cristo em nossos corações? (Discuta assuntos como família, as escrituras, os 
profetas, o Espírito Santo, os mandamentos, etc.) 
 

 
Diga: “Agora vamos assistir a um vídeo sobre uma menina que quer se achegar ao Salvador. O 

vídeo também mostrará três outras coisas que Jesus nos disse que podemos fazer para nos 

achegarmos a Ele. Veja se você consegue se lembrar das outras três coisas!” 

 

[Assista ao vídeo: “Achegai-vos a Mim | Lição Animada de Escrituras para Crianças”] 

 

Discuta as seguintes questões depois de assistir ao vídeo: 

 

1)​ O que a menina fez para se achegar a Jesus? (Ela teve que puxar a corda para fazer o 
barco atravessar o lago.) 

2)​ Você consegue se lembrar das outras três coisas que Jesus nos disse que podemos fazer 

para nos achegarmos a Ele? (Buscai e encontrarás, pedi e recebereis, batei e a porta vos 
será aberta.) 

3)​ O que Jesus disse que fará se nos achegarmos a Ele? (Ele se achegará a nós.) 
 

 

Leia os seguintes versículos das escrituras e discuta as perguntas que os seguem. 
 
[D&C 88:63] 

63 Achegai-vos a mim e achegar-me-ei a vós; procurai-me diligentemente e 
achar-me-eis; pedi e recebereis; batei e ser-vos-á aberto. 

1)​ O que Jesus disse que acontecerá se nos achegarmos a Ele? (Ele disse que se achegará a 
nós.) 

2)​ Você já perdeu algo que queria muito encontrar? Como se sentiu? (Discutir.) 
 
 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/88?lang=por&id=p63#p63
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/88?lang=por#note63a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/88?lang=por#note63b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/88?lang=por#note63c


3)​ O que Jesus disse que acontecerá se O procurarmos diligentemente? (Nós O 
encontraremos!) 

4)​ O que podemos fazer para procurar Jesus diligentemente? (Discuta coisas como 
aprender sobre Ele, tentar seguir Seu exemplo e guardar Seus mandamentos.) 

 

[2 Néfi 32:4] 

4 Portanto, agora que vos disse estas palavras, se não as puderdes compreender será 
porque não pedis nem bateis; de modo que não sereis levados para a luz, mas 
perecereis na escuridão. 

1)​ Quem está falando neste versículo? (Néfi está falando com seus irmãos.) 

2)​ O que está acontecendo? (Néfi está ensinando seus irmãos sobre o Espírito Santo.) 

3)​ Por que eles não entendem o que Néfi está lhes ensinando? (Porque eles não “pedem” e 
não “batem”.) 

4)​ O que você acha que os irmãos de Néfi poderiam fazer para “pedir” e “bater”? (Discuta 
coisas como estudar as escrituras, ponderar as palavras das escrituras e orar para pedir 
ajuda ao Pai Celestial.) 

 
[Mateus 7:7-8] 

7 Pedi, e dar-se-vos-á; buscai, e encontrareis; batei, e abrir-se-vos-á.​
8 Porque todo aquele que pede, recebe; e o que busca, encontra; e ao que bate, se abre. 

1)​ O que Jesus nos disse para fazer? (Pedir, buscar, bater.) 

2)​ O que Jesus nos prometeu? (Todo aquele que pede receberá; todo aquele que busca, 
encontrará; e a todo aquele que bate, a porta será aberta.) 
 

 

Convide as crianças a colorir a página do vídeo. Aproveite esse tempo para discutir o que 

significa achegar-se a Jesus Cristo e o que Jesus prometeu que fará se nos achegarmos a Ele. 

 

 
Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras. 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/32?lang=por&id=p4#p4
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/32?lang=por#note4a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/7?lang=por&id=p7-p8#p7
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/7?lang=por#note7a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/7?lang=por#note7b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/7?lang=por#note7c


 


