
 
 
 

                          Aquilo que é de Deus é Luz (D&C 49-50) 

                Ler, Ponderar e Orar (Músicas para Crianças, 66) 

 
 

Você precisará de uma mochila e de 5 a 10 batatas (ou outros objetos de tamanho semelhante, 

como maçãs, laranjas, pedras ou bolas de tênis). 

 

Convide um voluntário para ficar na frente da sala. Diga ao voluntário para tentar segurar todas 

as batatas em apenas uma mão. Comece a entregar as batatas ao voluntário, uma de cada vez, e 

veja como quantas eles conseguem segurar antes de começar a derrubar as batatas! 

 

Em seguida, entregue a mochila ao voluntário e repita a atividade. Diga ao voluntário que ele 

pode usar a mochila para “receber” as batatas e segurá-las com segurança! Entregue as batatas 

ao voluntário, uma de cada vez, certificando-se de que eles tenham tempo suficiente para 

“receber” as batatas e colocá-las na mochila. 

 

Quando terminar a atividade, discuta as seguintes questões: 

 

1) Quantas batatas o voluntário conseguiu segurar em uma mão? (Discutir.) 

2) O voluntário conseguiu “receber” todas as batatas que lhe foram dadas? (Não.) 

3) Quantas batatas o voluntário conseguiu carregar com a mochila? (Todos eles!) 

4) O voluntário conseguiu “receber” todas as batatas desta vez? (Sim!) 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/49?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/search-ponder-and-pray?crumbs=childrens-songbook&lang=por


 

Explique: Quando o Pai Celestial nos ensina a verdade, temos uma escolha a fazer. Podemos 

abrir o coração e recebê-la (como a mochila), ou podemos fechá-la e escolher não recebê-la. Se 

o nosso coração estiver aberto, o Pai Celestial poderá continuar nos dando cada vez mais 

verdade! 

 

 
Diga: “Agora vamos assistir a um vídeo sobre vagalumes! Nas escrituras, a luz é um símbolo da 

verdade. Vamos assistir e ver o que os vagalumes nos ensinam sobre receber a verdade 

espiritual do Pai Celestial!” 

 

[Assista ao vídeo: “Felix e os Vagalumes | Lição Animada de Escritura para Crianças”] 

 

Discuta as seguintes questões depois de assistir ao vídeo: 

 

1) O que os vaga-lumes ensinaram a Félix sobre receber luz espiritual do Pai Celestial? (O 
Pai Celestial nos dá luz espiritual aos poucos.) 

2) As luzes simbolizam alguma coisa. Você se lembra do que elas representam? (Pai 
Celestial, verdade, luz espiritual.) 

3) O que devemos fazer quando o Pai Celestial nos dá um pouco de luz espiritual? 

(Precisamos abrir nossos corações e recebê-lo!) 
4) Se recebermos a luz que Ele nos dá, o que acontecerá em seguida? (Ele nos dará mais 

luz!) 
 

 

Leia os seguintes versículos das escrituras e discuta as perguntas que os seguem. 

 

[D&C 50:24] 

24 Aquilo que é de Deus é luz; e aquele que recebe luz e persevera em Deus recebe 
mais luz;  

1) Para que serve a luz como símbolo?”(Aquilo que é “de Deus.”) 
 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/50?lang=por&id=p24#p24
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/50?lang=por&id=p24#note24a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/50?lang=por&id=p24#note24b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/50?lang=por&id=p24#note24c


 
2) Se recebermos coisas de Deus e continuarmos em Deus, o que acontecerá em 

seguida?(Nos será dada mais luz!) 

3) Como podemos abrir nossos corações e “receber” essa luz que Deus nos dá?(Discutir.) 

 

[João 8:12] 

12 Falou-lhes, pois, Jesus outra vez, dizendo: Eu sou a luz do mundo; quem me segue 
não andará em trevas, mas terá a luz da vida. 
 

1) O que a luz simboliza neste versículo?(Jesus Cristo.) 

2) Como podemos abrir nossos corações e “receber” a luz de Jesus Cristo? (Discutir!) 

 

[2 Néfi 28:30] 

30 Pois eis que assim diz o Senhor Deus: Darei aos filhos dos homens linha sobre 
linha, preceito sobre preceito, um pouco aqui e um pouco ali; e abençoados os que 
dão ouvidos aos meus preceitos e escutam os meus conselhos, porque obterão 
sabedoria; pois a quem recebe darei mais; 
 

1) Como o Pai Celestial nos dá a verdade?(Linha sobre linha, um pouco aqui, um pouco ali.) 

2) Se recebermos as coisas que o Pai Celestial nos ensina, o que acontecerá em 

seguida?(Ele dará mais!) 
 

 

Convide as crianças a colorir a cena do vídeo. Leiam juntos a escritura na página para colorir. 

Aproveitem esse tempo para discutir a luz espiritual e o recebimento da verdade, um pouco de 

cada vez. 

 

 
Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras. 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/8?lang=por&id=p12#p12
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/8?lang=por&id=p12#note12a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/8?lang=por&id=p12#note12b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/28?lang=por&id=p30#p30
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/28?lang=por&id=p30#note30a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/28?lang=por&id=p30#note30b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/28?lang=por&id=p30#note30c
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/28?lang=por&id=p30#note30d


 


