
Confía en el Señor (2 Nefi 3-5)

Si escucho con el corazón

Necesitará un vaso pequeño de agua (lleno casi hasta el borde) y una imagen de Jesucristo.

Dibuja un corazón en el vaso o pega un diseño de corazón en el vaso. Coloca el vaso de agua y

la imagen de Jesucristo en el suelo del lado opuesto de la habitación.

Explique que la copa representa nuestros corazones y el agua representa nuestra fe en

Jesucristo. Pide a un voluntario que intente coger el vaso de agua y acercarlo a la imagen de

Jesucristo sin que se derrame nada de agua. Permita que los demás niños hagan esta actividad

uno a la vez hasta que todos hayan tenido su turno.

Después de completar la actividad, haga las siguientes preguntas:

1) Cuando hiciste este desafío, ¿te movías rápido? ¿O lento? (Para discutir.)

2) ¿Te estabas mudando? ¿O estabas quieto y firme? (¡Todavía!)

3) ¿Por qué estabas lento, firme y quieto en lugar de correr y retorcerte? (¡Porque el agua
se habría derramado!)

4) ¿Qué habría pasado si hubieras entrado en pánico, hubieras ido demasiado rápido y

hubieras intentado correr? (Para discutir.)

https://www.churchofjesuschrist.org/music/bc/music/pdf/2011/if-i-listen-with-my-heart-08635_spa.pdf


Explique: Cuando algo sale mal o cuando nos sentimos preocupados o molestos, el Padre

Celestial nos dice qué hacer. Él dijo: "Estad quietos y sabed que yo soy Dios". ¡Dios tiene el

control y nos ama mucho! ¡Él nos cuidará si confiamos en Él!

Si dejamos que nuestros corazones se preocupen demasiado, o si nos apresuramos o entramos

en pánico demasiado, entonces nuestra fe puede desbordarse de nuestros corazones.

Pero si aprendemos a mantener nuestro corazón tranquilo, firme y quieto (como un vaso de

agua), ¡podemos continuar siguiendo a Jesucristo y nuestro corazón puede permanecer lleno de

fe!

¡Ahora veamos un video sobre cómo aprender a confiar en Dios en lugar de tener miedo!

Observe y vea qué preocupaba a estos niños y quién cuidaba de ellos.

[Mira el video: “Mamá sabe qué hacer | Una historia sobre confiar en Dios”]

Discuta las siguientes preguntas después de ver el video:

1) ¿Cuáles son algunas de las cosas que preocupaban a los niños? (La cuchara rota,
las luces, los relámpagos y la caja de cereal vacía).

2) ¿Quién los cuidaba? (Su madre.)

3) ¿Debían preocuparse los niños? (No, porque su madre los estaba cuidando).

4) ¿Qué aprendieron a hacer los niños al final? (¡Aprendieron a confiar en su
madre!)

5) ¿Por qué somos como niños? (Porque también estamos aprendiendo a confiar en
que el Padre Celestial cuidará de nosotros).



Lea los siguientes pasajes bíblicos y analice las preguntas que siguen.

[2 Nefi 4:34]

¡Oh Señor, en ti he puesto mi confianza, y en ti confiaré para siempre! No pondré mi confianza

en el brazo de la carne; porque sé que maldito es aquel que confía en el brazo de la carne. Sí,

maldito es aquel que pone su confianza en el hombre, o hace de la carne su brazo.

1) ¿Hay algo que Dios no sabe?(¡No, Él lo sabe todo!)

2) ¿Hay algo que Dios no tiene el poder de hacer?(No, Él tiene todo el poder).

3) ¿Se preocupa Dios por nosotros?(¡Sí! ¡Él nos ama tanto!)

4) ¿Es Dios una persona segura en quien confiar?(Sí, podemos confiar en Él. Él no romperá
Sus promesas y no nos decepcionará).

[Mateo 8:24-25]

Y he aquí, se levantó en el mar una gran tempestad, de modo que las olas cubrían la barca; mas

él dormía. Y acercándose sus discípulos, le despertaron, diciendo: ¡Señor, sálvanos, que

perecemos!

1) ¿Qué está pasando en este versículo? (¡Jesús y Sus discípulos estaban en un barco y hubo
una gran tormenta!)

2) ¿Quién estaba durmiendo? (Jesús estaba durmiendo.)

3) ¿Qué hicieron los discípulos? (Estaban preocupados y despertaron a Jesús para pedirle
ayuda.)

[Mateo 8:26]

Y él les dijo: ¿Por qué teméis, hombres de poca fe? Entonces, levantándose, reprendió a los

vientos y al mar, y hubo gran bonanza.

1) ¿Qué pregunta les hizo Jesús a sus discípulos? (Preguntó por qué tenían miedo).

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/4?lang=por&id=p34#p34
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/8?lang=spa&id=p24-p25#p24
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/8?lang=spa&id=p26#p26


2) ¿Qué podrían haber hecho en lugar de asustarse?(Podrían haber confiado en que
nuestro Padre Celestial cuidaría de ellos).

3) ¿Alguna vez tu corazón se ha sentido como una tormenta? (Para discutir.)

4) ¿Qué nos dijo el Padre Celestial que hiciéramos cuando estamos preocupados y

tenemos una tormenta en el corazón? (“Estad quietos y sabed que yo soy Dios”).

5) ¿Qué significa estar quieto y saber que soy Dios?(Significa no preocuparse y confiar en
Dios).

[Distribuir páginas de actividades]

Pida a los niños que coloreen los personajes del vídeo. ¡Dobla por las líneas de puntos para

abrir y cerrar las bocas! Hablen juntos sobre algunas cosas que les preocupan en este

momento. (¡Utiliza los personajes para expresar tus preocupaciones!)

Hable sobre el amor que nuestro Padre Celestial tiene por usted y las promesas que le hizo en

las Escrituras. Habla sobre lo que puedes hacer para confiar en Él y ayudar a tu corazón a

mantenerse tranquilo y lleno de fe.

Dar testimonio de las verdades que se encuentran en las Escrituras.






