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                          A Luz da Verdade (D&C 93) 

                A Barra de Ferro  

 
 

Você precisará de três copos plásticos que não sejam transparentes e de uma bola ou um 

pequeno brinquedo que caiba dentro dos copos. Antes de começar a aula, vire os copos de 

cabeça para baixo e coloque a bola embaixo de uma das xícaras.​

 

Chame a atenção das crianças para os copos. Diga a elas que há uma bola embaixo de um deles. 

Em seguida, pergunte se eles sabem qual copo tem uma bola embaixo. Deixe-os adivinhar e 

incentive a discussão, mas não revele a verdade ainda!​

​

Agora pause a atividade e faça as seguintes perguntas: 

1)​ Todos vocês já tentaram adivinhar qual copo está escondendo a bola, mas alguém sabe a 

verdade? (Nenhuma das crianças sabe a verdade. Elas só podem adivinhar!) 

2)​ O que significa conhecer a verdade? (Isso significa que você não está chutando. Você 
sabe em qual copo realmente está a bola!) 

3)​ Há alguém nesta sala que sabe a verdade? (Você sabe a verdade porque escondeu a 
bola!) 

4)​ Como você pode descobrir a verdade? (Eles podem pedir para você contar a eles, ou 
podem pedir para você deixá-los olhar embaixo das xícaras para descobrir por si 
mesmos!) 

 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/93?lang=por
https://drive.google.com/file/d/1cxZXfh7FLQ7A4FhSXgCRjf-KBi-IerzN/view?usp=drive_link


Explique: O Pai Celestial nos criou e é o criador deste mundo. Ele sabe todas as coisas e é a 

fonte de toda a verdade. Não sabemos todas as coisas, mas se pudermos permanecer perto 

Dele, Ele nos dirá a verdade e nos guiará à verdade! 

 

Para concluir a atividade, anuncie em qual copo está a bola e convide uma das crianças para 

levantar o copo para a grande revelação! 

 

 
Diga: “Agora vamos assistir a um vídeo sobre uma passarinha que está confusa. Ela não sabe o 

que é verdade e o que não é! Vamos assistir e ver o que os outros pássaros estão dizendo a 

ela!” 

 

[Assista ao vídeo: “Gerdie, a Passarinha | Lição Animada de Escrituras para Crianças”] 

 

Discuta as seguintes questões depois de assistir ao vídeo: 

1)​ Quais são algumas das coisas que o primeiro pássaro disse a Gerdie? (Discutir.) 

2)​ Quais foram algumas das coisas que o segundo pássaro disse a Gerdie? (Discutir.) 

3)​ Gerdie sabia qual pássaro estava dizendo a verdade? (Não! Ela estava muito confusa!) 

4)​ Como nos sentimos quando não sabemos onde encontrar a verdade? (Pode ser 
assustador, confuso e não é nada bom.) 

5)​ O Pai Celestial quer que fiquemos assustados e confusos? (Não! Ele nos ama e quer que 
encontremos a verdade e tenhamos paz!) 

6)​ O que Jesus nos ensinou a fazer para receber a verdade Dele e do Pai Celestial? (Ele 
disse para pesquisar as escrituras e orar para perguntar o que é verdade.) 
 

 

Leia os seguintes versículos das escrituras e discuta as perguntas que os seguem. 
 
[D&C 93:24] 

24 E a verdade é o conhecimento das coisas como são, como foram e como serão; 
 

 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/93?lang=por&id=p24#p24
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/93?lang=por&id=p24#note24a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/93?lang=por&id=p24#note24b


 

1)​ O que significa verdade? (Significa conhecer as coisas como elas realmente são.) 

2)​ Podemos aprender a verdade sobre coisas que aconteceram no passado? (Sim!) 

3)​ Podemos aprender a verdade sobre coisas que acontecerão no futuro? (Sim!) 

4)​ Quem sabe a verdade de todas essas coisas? (Pai Celestial e Jesus Cristo.) 

 

[João 18:37] 

37 Disse-lhe, pois, Pilatos: Logo tu és rei? Jesus respondeu: Tu dizes que eu sou rei. 
Eu para isso nasci, e para isso vim ao mundo, para dar testemunho da verdade. Todo 
aquele que é da verdade ouve a minha voz. 
 

1)​ Quem está falando neste versículo? (Jesus Cristo está falando.) 

2)​ Qual Ele disse ser uma das razões pelas quais Ele veio ao mundo? (Para dar testemunho 
da verdade.) 

 
[Morôni 10:5] 

5 E pelo poder do Espírito Santo podeis saber a verdade de todas as coisas. 
 

1)​ Como podemos aprender a verdade de todas as coisas? (Pelo poder do Espírito Santo.) 

2)​ Quem envia o Espírito Santo? (Pai Celestial e Jesus Cristo.) 

 

 

Convide as crianças a colorir a página para colorir do vídeo e a escrever coisas “confusas” nos 

balões que a passarinha está ouvindo. Incentive-os a se divertir e a usar a imaginação para 

pensar em coisas bobas que os outros pássaros podem dizer! Aproveite esse tempo para 

discutir a importância de buscar a verdade as maneiras pelas quais o Pai Celestial nos revela a 

verdade. 

 

 
Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras. 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/18?lang=por&id=p37#p37
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/18?lang=por#note37a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/moro/10?lang=por&id=p5#p5
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/moro/10?lang=por#note5a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/moro/10?lang=por#note5b


 


