Semana 12: Posso Perdoar

16 a 22 de margo | GENESIS 42-50

I HINO.‘ “O Amor do Salvador” (Musicas para Criangas, 42)

[/ PREPARACAO:

Vocé precisara de varias folhas de papel A4 em branco.

() INTRODUCAO:

Dé a cada crianga um pedago de papel e peca que o dobrem ao meio trés vezes. Depois de concluirem a
tarefa, dé a cada crianca um novo pedaco de papel. Agora, peca as criangas que fechem as maos em
punhos bem apertados e tentem dobrar o papel novamente, mantendo os punhos bem fechados! Depois

que tentarem, convide-as a continuarem fechando os punhos enquanto vocé explica o seguinte:

“E assim que nossos coragoes se sentem quando estamos com raiva (apertando com forga os punhos).
Isso consome muita energia e nos deixa muito cansados! E quando estamos com raiva, é muito dificil fazer
qualquer coisa além de sentir raiva! Mas quando perdoamos (instrua as criangas a soltarem as maos),
sentimos paz e ficamos livres para agir novamente. E muito mais facil fazer as coisas que queremos fazer.

(mexa os dedos para demonstrar a liberdade de movimento).”

> VIDEO:

Explicacao: “Agora vamos assistir a um video sobre um menino chamado Jonas que estava com raiva do

irmao. Observe e veja por que ele estava com raiva e por quanto tempo ele permaneceu com raiva!”

[Assista ao video: “O menino que ficou preso na raiva | Uma historia sobre perdoar os outros’]

Discuta as seguintes questoes apos assistir ao video:


https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/gen/42?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/i-feel-my-saviors-love?crumbs=childrens-songbook&lang=por

I. Por que Jonas estava com raiva? (Seu irmaozinho derramou agua em seu desenho.)

2. O que aconteceu quando ele tentou andar de bicicleta e brincar no balango? (Ele ainda
estava preso a raival)

3. Que ideia Jonas teve que o ajudou a parar de sentir raiva e a perdoar seu irmao? (Ele
estava em frente ao seu ventilador!)

4. Que ideias vocé consegue imaginar que poderiam te ajudar se vocé estiver se sentindo

com raiva! (Discutam as ideias juntos.)

ESCRITURA:

Leia os versiculos biblicos abaixo e discuta as perguntas que se seguem.

A

17 Assim direis a José: Perdoa, rogo-te, a transgressdo de teus irmdos, (...)

I. O que os irmaos de José fizeram a ele que poderia té-lo deixado zangado?! (Os irmaos de José
tinham inveja dele, entao o jogaram em um pogco e o venderam como escravo.)

2. Por que vocé acha que José deveria perdoar seus irmaos? (Discutir.)

[Efésios 4:32]
32 Antes, sede uns para com os outros benignos, misericordiosos, perdoando-vos uns

aos outros, como também Deus vos perdoou em Cristo.

I. Por que vocé acha que Deus quer que perdoemos os outros? (Discutir.)
2. Como vocé acha que nos sentiremos se nio perdoarmos e continuarmos com raiva uns dos

outros? (Discutir.)

Salmo 86:5

5 Pois tu, Senhor, és bom, e pronto a perdoar, e abundante em benignidade para todos

oS que te invocam.

I. O Senhor nos perdoa? (Sim!)

2. Como nos sentiriamos se o Senhor nao nos perdoasse? (Discutir,)


https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/gen/50?lang=por&id=p17#p17
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/gen/50?lang=por#note17a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/eph/4?lang=por&id=p32#p32
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/eph/4?lang=por#note32a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/eph/4?lang=por#note32b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/86?lang=por&id=p5#p5
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/86?lang=por#note5a

& ATIVIDADE:

Convide as criangas a colorir a cena do video. Aproveite esse momento para conversar sobre como lidar

com sentimentos de raiva e sobre perdoar.

Q) TESTEMUNHO:

Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.
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