
Vem, e Segue-me ROTEIRO DE LIÇÃO

TEMA: Livre para escolher

HINO: "Escolhendo o Que É Certo" (Músicas para Crianças, 82)

PREPARAÇÃO:
Você precisará de um marcador, 4 pequenos pedaços de papel e alguns dominós! (Se você
não tiver dominós, você pode usar outros objetos pequenos que podem ser balanceados
como dominós, como legos, caixas de DVD ou blocos). Configure duas fileiras de dominós
em uma superfície plana que seguem caminhos separados. Escreva a palavra “escolha” em
dois dos papéis e coloque-os no início de cada trilha de dominó. Desenhe um rosto
sorridente e um rosto triste nos dois últimos papéis e coloque um dos rostos no final de
cada trilha de dominó.

ATIVIDADE DE INTRODUÇÃO:

Depois de preparar a atividade, aponte para o primeiro dominó na linha “feliz” e pergunte:

1) O que você acha que acontecerá se derrubarmos essa “escolha?” (Os dominós
tombarão até o rosto feliz!)

Agora, aponte para o primeiro dominó na fileira “triste” e faça as seguintes perguntas:

1) O que você acha que acontecerá se derrubarmos essa “escolha?” (As peças de
dominó tombarão até o rosto feliz!)

2) Se você não soubesse aonde essas escolhas levariam, você seria capaz de fazer
uma boa escolha? (Não. Precisamos entender onde nossas escolhas levarão para
poder fazer uma boa escolha!)

Explique que Deus nos dá mandamentos, mas Ele também nos deu algo chamado



“livre-arbítrio”. Todos somos livres para escolher, mas antes de podermos escolher devemos
ter um conhecimento de onde nossas escolhas nos levarão!

Escolher obedecer a um mandamento do Pai Celestial sempre leva à felicidade. Às vezes
agora, às vezes depois. (Empurre o primeiro dominó da fileira do “rosto feliz” para iniciar a
reação em cadeia.)

Escolher quebrar um mandamento do Pai Celestial sempre leva à tristeza. Às vezes agora,
às vezes depois. (Empurre o primeiro dominó na linha “cara triste” para iniciar a reação em
cadeia.)

VÍDEO:

Diga: “Agora vamos assistir a um vídeo sobre Charlie! O avô de Charlie deu a ele um
presente especial de aniversário - a Cadeira das Escolhas - que o ajuda a aprender a fazer
escolhas! Veja se você consegue se lembrar das três coisas que precisamos para fazer uma
boa escolha!”

[Assista ao vídeo: “Charlie e a Cadeira das Escolhas | Uma história sobre como fazer escolhas”]

Discuta as seguintes perguntas depois de assistir ao vídeo:

1) Podemos escolher o bem se pensarmos que só temos UMA escolha? (Não,
precisamos ter opções diferentes para escolher!)

2) Podemos escolher o bem se não soubermos aonde as escolhas nos levarão?
(Não seremos capazes de escolher o bem se não soubermos aonde as escolhas
nos levam!)

3) Podemos escolher se alguém nos forçar? (Não. Se alguém sempre nos tira as
escolhas, então não podemos aprender a escolher o bem por nós mesmos.)

4) Por que você acha que o Pai Celestial quer que vivamos aqui na Terra, onde
há o bem e o mal? (Ele quer que tenhamos a chance de aprender a escolher o
bem por nós mesmos.)

ESCRITURA:

Leia as seguintes escrituras e discuta as perguntas que se seguem.

[Leia a primeira e a última parte de Moisés 4:3]

“Portanto, por ter Satanás se rebelado contra mim e procurado destruir o arbítrio do
homem (...) fiz com que ele fosse expulso”



1) O que significa “destruir o arbítrio do homem?” (Significa destruir nossa
liberdade de escolher por nós mesmos.)

2) O Pai Celestial queria que nosso arbítrio fosse destruído? (Não. Ser capaz de
escolher por nós mesmos era uma parte muito importante do plano do Pai
Celestial.)

[Leia Helamã 14:30]

“E agora, meus irmãos, lembrai-vos, lembrai-vos de que os que perecem, perecem por
culpa própria; e todos os que praticam iniquidades o fazem contra si mesmos; pois eis
que sois livres; tendes permissão para agir por vós mesmos; porque eis que Deus vos
deu o conhecimento e vos fez livres.”

1) Por que essa escritura diz que quando fazemos uma escolha, fazemos uma
escolha “para nós mesmos?” (Significa que nossas escolhas sempre nos
levarão à felicidade ou tristeza. Assim como dominós!)

2) O que Deus nos dá para nos ajudar a escolher? (Ele nos dá conhecimento
sobre nossas escolhas!)

3) Como Ele nos dá esse conhecimento? (Por meio das escrituras e por meio do
Espírito Santo.)

[Leia 2 Néfi 10:23]

“Animai-vos, portanto, e lembrai-vos de que sois livres para agir por vós mesmos —
para escolher o caminho da morte eterna ou o caminho da vida eterna.”

1) O que devemos lembrar que ajudará a animar nossos corações? (Que o Pai
Celestial nos fez livres para escolher!) O

2) Pai Celestial algum dia nos forçará a escolhê-Lo? (Não. Ele quer que
aprendamos a amá-lo e escolher o bem por nós mesmos.)

ATIVIDADE:

[Distribua as páginas para colorir]

Convide as crianças a colorir a cena do vídeo. Use esse tempo para falar sobre a obra de
Deus e como podemos fazer nossa parte para ajudar Deus a fazer Sua obra.

TESTEMUNHO:

Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.




