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@ TEMA: Livre para escolher

ﬁ HINO: "Escolhendo o Que E Certo" (Musicas para Criancas, 82)

[7 PREPARAGAO:

Vocé precisara de um marcador, 4 pequenos pedacos de papel e alguns dominos! (Se vocé
nao tiver dominos, vocé pode usar outros objetos pequenos que podem ser balanceados
como dominds, como legos, caixas de DVD ou blocos). Configure duas fileiras de dominos
em uma superficie plana que seguem caminhos separados. Escreva a palavra “escolha” em
dois dos papeis e coloque-0s no inicio de cada trilha de domind. Desenhe um rosto
sorridente e um rosto triste nos dois ultimos papéis e coloque um dos rostos no final de
cada trilha de domino.

G2 ATIVIDADE DE INTRODUGAO:

Depois de preparar a atividade, aponte para o primeiro domino na linha “feliz” e pergunte:

1) O que vocé acha que acontecera se derrubarmos essa “escolha?’ (Os dominos
tombardo atée o rosto feliz!)

Agora, aponte para o primeiro domino na fileira “triste” e faga as seguintes perguntas:

1) O que vocé acha que acontecera se derrubarmos essa “escolha?” (As pecas de
domino tombarao até o rosto feliz!)

2) Se vocé nao soubesse aonde essas escolhas levariam, vocé seria capaz de fazer
uma boa escolha? (Ndo. Precisamos entender onde nossas escolhas levardo para

poder fazer uma boa escolha!)

Explique que Deus nos da mandamentos, mas Ele tambeém nos deu algo chamado



‘livre-arbitrio”. Todos somos livres para escolher, mas antes de podermos escolher devemos
ter um conhecimento de onde nossas escolhas nos levarao!

Escolher obedecer a um mandamento do Pai Celestial sempre leva a felicidade. As vezes
agora, as vezes depois. (Empurre o primeiro domind da fileira do “rosto feliz" para iniciar a
reacao em cadeia.)

Escolher quebrar um mandamento do Pai Celestial sempre leva a tristeza. As vezes agora,
as vezes depois. (Empurre o primeiro domind na linha “cara triste” para iniciar a reacao em
cadeia.)

[> | VIDEO:

Diga: "Agora vamos assistir a um video sobre Charlie! O avo de Charlie deu a ele um
presente especial de aniversario - a Cadeira das Escolhas - que o ajuda a aprender a fazer
escolhas! Veja se vocé consegue se lembrar das trés coisas que precisamos para fazer uma
boa escolha!”

[Assista ao video: “Charlie e a Cadeira das Escolhas | Uma historia sobre como fazer escolhas’]
Discuta as seguintes perguntas depois de assistir ao video:

1) Podemos escolher o bem se pensarmos que so temos UMA escolha? (Ndo,
precisamos ter opgoes diferentes para escolher!)

2) Podemos escolher o bem se nao soubermos aonde as escolhas nos levarao?
(NGo seremos capazes de escolher o bem se ndo soubermos aonde as escolhas
nos levam!)

3) Podemos escolher se alguéem nos forcar? (Ndo. Se alguem sempre nos tira as
escolhas, entdo ndo podemos aprender a escolher o bem por nos mesmaos.)

4) Por que vocé acha que o Pai Celestial quer que vivamos aqui na Terra, onde
ha o bem e o mal? (Ele quer que tenhamos a chance de aprender a escolher o
bem por nos mesmaos.)

(E] ESCRITURA:

Leia as seguintes escrituras e discuta as perguntas que se seguem.
[Leia a primeira e a ultima parte de Moisés 4:3]

‘Portanto, por ter Satanas se rebelado contra mim e procurado destruir o arbitrio do
homem (..) fiz com que ele fosse expulso”



1) O que significa “destruir o arbitrio do homem?" (Significa destruir nossa

liberdade de escolher por nos mesmos.)
2) O Pai Celestial queria que nosso arbitrio fosse destruido? (Ndo. Ser capaz de

escolher por nds mesmos era uma parte muito importante do plano do Pai
Celestial.)

[Leia Helama 14:30]

‘E agora, meus irmdos, lembrai-vos, lembrai-vos de que os que perecem, perecem por
culpa propria; e todos os que praticam iniquidades o fazem contra si mesmos; pois eis
que s0is livres,; tendes permiss@o para agir por vos mesmos, porque eis que Deus vos

deu o conhecimento e vos fez livres.”

1) Por que essa escritura diz que quando fazemos uma escolha, fazemos uma
escolha “para ndés mesmos?" (Significa que nossas escolhas sempre nos
levardo a felicidade ou tristeza. Assim como dominos!)

2) O que Deus nos da para nos ajudar a escolher? (Ele nos da conhecimento
sobre nossas escolhas!)

3)  Como Ele nos da esse conhecimento? (Por meio das escrituras e por meio do
Espirito Santo.)

[Leia 2 Néfi 10:23]

"Animai-vos, portanto, e lembrai-vos de que sois livres para agir por vos mesmos —
para escolher o caminho da morte eterna ou o caminho da vida eterna.”

1) O que devemos lembrar que ajudara a animar nossos coragoes? (Que o Pai
Celestial nos fez livres para escolher!) O

2) Pai Celestial algum dia nos forcara a escolhé-Lo? (NGo. Ele quer que
aprendamos a amd-lo e escolher o bem por nos mesmos.)

¢ AIVIDADE:

[Distribua as paginas para colorir

Convide as criancas a colorir a cena do video. Use esse tempo para falar sobre a obra de
Deus e como podemos fazer nossa parte para ajudar Deus a fazer Sua obra.

QD TESTEMUNHO:

Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.



A Cadeira das Escolhas

“"Animai-vos, portanto, e lembrai—vos de que sois livres para agir por
v6s mesmos — para escolher o caminho da morfe eterna ou o caminho

da vida eterna.
-2 Néfi10:23
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