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                          Nossas provações podem ser para nosso bem (D&C 121-123) 

                Eu Quero Ser Como Cristo (Músicas para Crianças, 40) 

 
 

Você precisará de várias folhas de papel para impressora. 

 

Segure a folha de papel e diga às crianças que você vai fazer um avião de papel. Explique que, 

para fazer o avião, você terá que dobrar o papel. Explique que dobrar o papel é como quando 

passamos por provações na vida. Cada vez que você fizer uma nova dobra, peça às crianças que 

digam "ai" juntas. 

 

Agora, distribua uma folha de papel para cada criança e convide-as a fazer seus próprios aviões 

de papel. Exiba todos os aviões prontos juntos, onde todos possam vê-los, e discuta as 

seguintes questões. 

 

1)​ O que o papel se tornou? (Um avião de papel!) 

2)​ Por que o papel precisava de dobras? (Para que pudesse virar um avião!) 

3)​ O que o Pai Celestial quer que nos tornemos? (Ele quer que sejamos como Ele e 
tenhamos plenitude de alegria!) 

4)​ Por que precisamos de provações? (Porque elas nos ajudam a nos tornar mais 
semelhantes ao Pai Celestial.) 

 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/121?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/im-trying-to-be-like-jesus?crumbs=childrens-songbook&lang=por


 

Explique: Uma provação é quando temos que vivenciar algo difícil para nós. Uma provação pode 

nos deixar tristes, com raiva, magoados ou assustados. Nossas provações podem ser muito 

difíceis agora, mas mais tarde, se tivermos fé em Jesus Cristo, veremos que nossas provações 

podem ser para o nosso bem, como as dobras de um avião de papel. E o Pai Celestial nos 

ajudará em nossas provações. 

 

 
Diga: "Agora vamos assistir a um vídeo sobre um cortador de pedras! Assista e veja se você 

consegue se lembrar de algumas das coisas que o cortador de pedras estava fazendo!" 

 

[Assista ao vídeo: “O cortador de pedras | Lição Animada de Escrituras para Crianças”] 

 

Discuta as seguintes questões depois de assistir ao vídeo: 

 

1)​ Quais são algumas das coisas que o cortador de pedras estava fazendo? (Um pato, uma 
escavadora, uma avó, uma abelha e algumas crianças!) 

2)​ Por que as rochas tiveram que ter pedaços quebrados? (Para que pudessem se tornar 
algo novo!) 

3)​ Com quem o cortador de pedras se parece? (Pai Celestial.) 

4)​ O que o Pai Celestial quer nos ajudar a nos tornar? (Ele quer que aprendamos, 
cresçamos e nos tornemos como Ele!) 
 

 

Leia os seguintes versículos das escrituras e discuta as perguntas que se seguem. 
 
[D&C 121:7] 

7 Meu filho, paz seja com tua alma; tua adversidade e tuas aflições não durarão mais 
que um momento; 
 

1)​ Quanto tempo viveremos depois de ressuscitarmos? (Para sempre!) 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=-AW10lu9WOg
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/121?lang=por&id=p7#p7
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/121?lang=por&id=p7#note7_a


 
2)​ Quanto tempo durarão nossas provações? (Um pequeno momento. Não muito longo 

comparado a uma eternidade!) 
 

[D&C 121:9] 

9 Teus amigos apoiam-te e tornarão a saudar-te com coração caloroso e com mãos 
amistosas. 
 

1)​ Quem pode nos ajudar em nossas provações? (Nossos amigos podem nos ajudar e nós 
podemos ajudar os outros!) 

 
[Mosias 3:7] 

7 E eis que sofrerá tentações e dores corporais, fome, sede e cansaço maiores do que 
o homem pode suportar sem morrer; eis que sairá sangue de cada um de seus poros, 
tão grande será a sua angústia pelas iniquidades e abominações de seu povo. 
 

1)​ De quem esta escritura está falando? (Jesus Cristo.) 

2)​ Jesus Cristo passou por provações? (Sim.) 

3)​ Por que Jesus Cristo passou por provações e sofrimentos? (Discutir.) 
 

 

Convide as crianças a colorir a cena do vídeo. Aproveite esse tempo para falar sobre as 

provações e como elas podem ser benéficas para nós. 

 

 
Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras. 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/121?lang=por&id=p9#p9
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/121?lang=por&id=p7#note9_a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/3?lang=por&id=p7#p7
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/3?lang=por&id=p7#note7_a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/3?lang=por&id=p7#note7_b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/3?lang=por&id=p7#note7_c
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/3?lang=por&id=p7#note7_d
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/3?lang=por&id=p7#note7_e


 


