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                          Eu posso ser um pacificador (D&C 102-105) 

                Amai-vos uns aos Outros (Músicas para Crianças, 74) 

 
 

Você precisará de seis ovos e uma caixa de ovos vazia (você pode deixar os outros ovos de lado 

temporariamente). Use um marcador para desenhar uma carinha feliz em cinco dos ovos e uma 

carinha brava no último ovo. 

 

No início da aula, dê um ovo para cada criança. Peça a elas que segurem o ovo com cuidado em 

seus lugares. Coloque a caixa de ovos no centro da sala. Diga às crianças que, quando você 

disser "já", todas devem ir até a caixa de ovos, colocar o ovo em um dos espaços vazios da 

caixa e retornar aos seus lugares. Após concluir a atividade, explique o seguinte: 

 

A lição de hoje é sobre ser um pacificador. Jesus Cristo nos ensinou a ser pacificadores e a 

espalhar a paz por onde passamos. Quando vocês guardaram os ovos, foram muito cuidadosos 

e atenciosos uns com os outros. Essa é uma parte muito importante de ser um pacificador! 

 

Assim como vocês foram cuidadosos uns com os outros quando estavam guardando os ovos, 

também devemos ser cuidadosos e conscientes uns dos outros em outros momentos — como 

quando estamos brincando juntos, quando estamos aprendendo juntos ou quando estamos 

fazendo uma refeição juntos. 

 

Se fizermos isso, podemos ajudar a espalhar a paz e podemos ser pacificadores! 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/102?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/love-one-another-bray?crumbs=childrens-songbook&lang=por


 

 
Diga: "Agora vamos assistir a um vídeo sobre dois caminhoneiros que querem usar o mesmo 

posto de gasolina. Vamos assistir para ver se um dos caminhoneiros decide ser um pacificador!" 

 

[Assista ao vídeo: “O Conto dos Dois Caminhões | Lição Animada de Escrituras para 

Crianças”] 

 

Discuta as seguintes questões depois de assistir ao vídeo: 

 

1)​ Como você se sentiu ao observar os motoristas de caminhão brigando entre si? 

(Discuta sentimentos que as crianças podem ter sentido, como preocupação, 
inquietação, medo e inquietação.) 

2)​ Você acha que o Pai Celestial quer que nos sintamos assim? (Não.) 

3)​ O que aconteceu quando os motoristas do caminhão decidiram ser pacificadores? 

(Ambos abasteceram, nenhuma das caminhonetes quebrou e eles ficaram felizes!) 
4)​ O que você acha que teria acontecido se apenas um dos motoristas de caminhão tivesse 

decidido ser um pacificador? (Ainda haveria paz!) 
 

 

Leia os seguintes versículos das escrituras e discuta as perguntas que os seguem. 
 
[D&C 105:39] 

39 E erguei um estandarte de paz e proclamai a paz aos confins da Terra; 
 

1)​ O que é um estandarte? (É algo que você segura para mostrar o que acredita, como 
uma bandeira.) 

2)​ Como você acha que podemos mostrar aos outros como ser pacificadores? (Discutir.) 

 

 

 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/105?lang=por&id=p39#p39
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/105?lang=por&id=p39#note39a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/105?lang=por&id=p39#note39b


 

[3 Néfi 11:29] 

29 Pois em verdade, em verdade vos digo que aquele que tem o espírito de discórdia 
não é meu, mas é do diabo, que é o pai da discórdia e leva a cólera ao coração dos 
homens, para contenderem uns com os outros. 
 

1)​ Quem está falando neste versículo? (Jesus Cristo está falando.) 

2)​ Jesus Cristo quer que lutemos uns com os outros?(Não.) 

3)​ Por que você acha que Jesus Cristo não quer que lutemos uns com os outros?(Discuta o 
que acontece quando brigamos uns com os outros.) 

 
[Mosias 23:15] 

15 Assim Alma ensinou seu povo, a fim de que cada um amasse o próximo como a si 
mesmo, para que não houvesse disputas entre eles. 
 

1)​ O que Alma ensinou ao seu povo? (Que eles se amassem e que não houvesse disputas 
entre eles.) 

2)​ O que podemos fazer para ajudar a não haver contendas entre nós? (Podemos tentar 
ser pacificadores!) 
 

 

Convide as crianças a colorir a página do vídeo. Convide-as a praticar a pacificação enquanto 

colorem e compartilham os giz de cera! 

 

 
Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras. 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/3-ne/11?lang=por&id=p29#p29
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/3-ne/11?lang=por&id=p29#note29a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/3-ne/11?lang=por&id=p29#note29b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/23?lang=por&id=p15#p15
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/23?lang=por&id=p15#note15a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/23?lang=por&id=p15#note15b


 


