
 
 

Semana 4: Libre para elegir 

19-25 de enero | Génesis 3-4; Moisés 4-5 

 
HIMNO: "Haz el bien" (Himnos, 155) 

 
PREPARACIÓN: 

 
Necesitarás un marcador, 4 hojas pequeñas de papel y algunas fichas de dominó. (Si no tienes fichas de 
dominó, puedes usar otros objetos pequeños que se puedan equilibrar como fichas de dominó, como 
piezas de Lego, libros o bloques de madera). 
 
Coloca dos filas de fichas de dominó sobre una superficie plana, siguiendo caminos separados. Escribe la 
palabra "choice" en dos hojas de papel y colócalas al principio de cada fila. Dibuja una carita feliz y una 
triste en las dos últimas hojas de papel y coloca una de las caritas felices al final de cada fila. 
 

 
INTRODUCCIÓN: 

 
Coloca dos filas de dominó separadas sobre una superficie plana, cada una formando su propio camino de 
principio a fin. Al principio de cada camino, coloca un pequeño trozo de papel con la palabra "Elige". 
Coloca un trozo de papel con una carita feliz al final de un camino y un trozo de papel con una carita 
triste al final del otro. Después de preparar la actividad, señala las fichas de dominó y haz las siguientes 
preguntas: 
 

1.​ ¿Qué crees que pasará si ignoramos esta “elección”? (¡Las fichas de dominó caerán hasta llegar a 
la cara feliz!) 

2.​ ¿Qué crees que pasará si ignoramos esta “elección”? (¡Las fichas de dominó caerán hasta llegar a 
la cara feliz!) 

3.​ Si no supieras a dónde te llevarían esas decisiones, ¿serías capaz de tomar una buena decisión? 
(No. ¡Necesitamos entender a dónde nos llevarán nuestras decisiones para poder tomar una 
buena decisión!) 

 
Explicación: “Dios nos da a todos algo llamado albedrío. Esto significa que todos somos libres de elegir. 
Pero antes de elegir, ¡necesitamos saber adónde nos llevarán nuestras decisiones! Decidir obedecer un 
mandamiento del Padre Celestial siempre nos lleva a la felicidad. A veces ahora, a veces más tarde”. 
[Derriba la primera ficha de dominó de la fila con la "cara sonriente" para iniciar la reacción en cadena.] 

https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/choose-the-right?crumbs=hymns&lang=spa


 
 
Elegir quebrantar un mandamiento del Padre Celestial siempre conduce al dolor. A veces, incluso ahora, 
A veces más tarde. 
[Derriba la primera ficha de dominó de la fila con la "cara triste" para iniciar la reacción en cadena.] 
 
 

 
VIDEO: 

 
Di: "¡Ahora veamos un video sobre Charlie! Su abuelo le dio un regalo de cumpleaños especial: ¡una silla 
que le ayuda a aprender a elegir! ¡A ver si recuerdas las tres cosas que necesitamos para tomar una buena 
decisión!" 

 
[Ver video: “La Silla de las Decisiones | Lección bíblica animada para niños”] 

 
Después de ver el vídeo, discuta las siguientes preguntas: 

 
1.​ ¿Podemos elegir el bien si creemos que sólo tenemos UNA opción? (¡No, necesitamos 

tener diferentes opciones para elegir!) 
2.​ ¿Podemos elegir el bien si no sabemos a dónde nos llevarán nuestras decisiones? (¡No 

podemos elegir el bien si no sabemos a dónde nos llevan nuestras elecciones!) 
3.​ ¿Podemos elegir si alguien nos obliga a hacerlo? (No. Si alguien siempre nos quita 

opciones, entonces no podemos aprender a elegir lo bueno para nosotros mismos.) 
4.​ ¿Por qué crees que nuestro Padre Celestial quiere que vivamos aquí en la Tierra, donde 

existe el bien y el mal? (Él quiere que tengamos la oportunidad de aprender a elegir el 
bien para nosotros mismos.) 

 

 
ESCRITURA: 

 
Lea los siguientes pasajes de las Escrituras y analice las preguntas que siguen. 

[Lea la primera y la última parte de Moisés 4:3] 

3 Pues, por motivo de que Satanás se rebeló contra mí, y pretendió destruir el albedrío 

del hombre (...) hice que fuese echado abajo por el poder de mi Unigénito; 
1.​ ¿Qué significa “destruir el albedrío del hombre”? (Significa destruir nuestra libertad de elección 

por nosotros mismos.) 

2.​ ¿Quería nuestro Padre Celestial que nuestro albedrío fuera destruido? (No. La capacidad de elegir 

por nosotros mismos era una parte muy importante del plan del Padre Celestial.) 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/pgp/moses/4?lang=spa&id=p3#p3
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/pgp/moses/4?lang=spa#note3_a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/pgp/moses/4?lang=spa#note3_b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/pgp/moses/4?lang=spa#note3_c


 
 

[Helamán 14:30] 

30 Así pues, recordad, recordad, mis hermanos, que el que perece, perece por causa de 

sí mismo; y quien comete iniquidad, lo hace contra sí mismo; pues he aquí, sois libres; 

se os permite obrar por vosotros mismos; pues he aquí, Dios os ha dado el 

conocimiento y os ha hecho libres. 
1.​ ¿Por qué dice este pasaje bíblico que cuando tomamos una decisión, tomamos una decisión “por 

nosotros mismos”? (Esto significa que nuestras elecciones siempre nos llevarán a la felicidad o a la 

tristeza. ¡Como un efecto dominó!) 

2.​ ¿Qué nos da Dios para ayudarnos a elegir? (¡Nos da conocimiento sobre nuestras elecciones!) 

3.​ ¿Cómo nos transmite Él este conocimiento? (Por medio de las Escrituras y por medio del Espíritu 

Santo.) 

 

[2 Nefi 10:23] 

23 Anímense, pues, vuestros corazones, y recordad que sois libres para obrar por 

vosotros mismos, para escoger la vía de la muerte interminable, o la vía de la vida 

eterna. 
1.​ ¿Qué debemos recordar para alegrar nuestro corazón?(¡Que nuestro Padre Celestial nos dio la 

libertad de elegir!) 

2.​ ¿Nos obligará alguna vez el Padre Celestial a elegirlo?(No. Él quiere que aprendamos a amarlo y a 

elegir el bien para nosotros mismos. 

 

 
ACTIVIDAD: 

 
Invite a los niños a colorear la escena del video. Aproveche este momento para hablar sobre el don divino 
del libre albedrío y lo que necesitamos aprender para tomar buenas decisiones. 
 

 
TESTIMONIO: 

 
Dar testimonio de las verdades que se encuentran en las Escrituras.  

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/hel/14?lang=spa&id=p30#p30
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/hel/14?lang=spa#note30_a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/hel/14?lang=spa#note30_b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/10?lang=spa&id=p23#p23
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/10?lang=spa#note23_a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/10?lang=spa#note23_b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/10?lang=spa#note23_c


 
 


