
 
 

Semana 41: Ele tomou sobre si nossas dores 

5 a 11 de outubro | ISAÍAS 50–57 

 
HINO: “O Amor do Salvador” (Músicas para Crianças, 42) 

 
PREPARAÇÃO: 

 
Você precisará de várias pedrinhas para cada criança e uma imagem de Jesus Cristo. Use um marcador 
para escrever a palavra “pecado” em metade das pedras e a palavra “tristeza” na outra metade. (Você 
pode colocar fita adesiva nas pedras e escrever sobre a fita, se não quiser escrever permanentemente nas 
pedras.) 
 

 
INTRODUÇÃO: 

 
Explicação: "Durante nossas vidas, todos nós pecaremos. Quando pecamos, nos sentimos mal. E esse 
sentimento é um fardo pesado de carregar, como uma pedra!" 
 
Dê algumas pedras para cada criança segurar. 
 
Em seguida, explique: "Nós também sentimos dor e tristeza nesta vida. Às vezes, a dor e a tristeza que 
sentimos nem são culpa nossa. Nossas tristezas também podem ser um fardo pesado de carregar, como 
uma pedra!" 
 
Dê mais pedras para cada criança segurar. 
 
Coloque a imagem de Jesus Cristo com a face voltada para cima no chão. 
 
Explicação: "Jesus Cristo foi bom e forte o suficiente para carregar todas essas coisas! Através da 
expiação, Jesus Cristo tomou sobre si o peso de todos os nossos pecados e todas as nossas tristezas!" 
 
Agora, convide as crianças, uma de cada vez, a colocarem suas pedras em cima da imagem de Jesus Cristo. 
 
Explique: "É por isso que o chamamos de nosso Salvador! Ele nos salva desses fardos que são pesados 
​​demais para carregarmos! Ele toma nossos fardos sobre si." 
 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/isa/50?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/i-feel-my-saviors-love?crumbs=childrens-songbook&order=number&lang=por


 
 
 

 
VÍDEO: 

 
Explicação: “Agora vamos assistir a um vídeo sobre algumas formigas! Se vocês prestarem 
bastante atenção, as formigas vão nos ensinar algo sobre Jesus Cristo! Vamos assistir e ver o que 
as formigas podem nos ensinar sobre Jesus Cristo!” 
 
[Assistam: “A Formiga e a Pedra Muito Grande | Lição Animada de Escrituras para Crianças”] 
 
Discuta as seguintes questões após assistir ao vídeo: 
 

1.​ Por que era difícil para a formiga andar? (A formiga teve que carregar uma pedra pesada.) 

2.​ Quais são as coisas que carregamos em nossos corações que podem nos parecer pedras 

pesadas? (Carregamos o fardo de nossos pecados e nossas tristezas.) 

3.​ Como a formiga conseguiu se libertar novamente? (A formiga forte ergueu a pedra e a 

carregou nas costas.) 

4.​ Quem é forte o suficiente para carregar nossos fardos por nós? (Jesus Cristo.) 

 

 
ESCRITURA: 

 
Leia as escrituras abaixo e discuta as perguntas a seguir.​

​

[Leia a primeira parte de Isaías 53:4]  

4 Verdadeiramente ele tomou sobre si as nossas enfermidades, e as nossas dores levou 

sobre si; (...) 
1.​ De quem está falando essa passagem bíblica? (Jesus Cristo.) 

2.​ O que significa dizer que Ele "tomou sobre si" as nossas enfermidades?(Significa que Ele carregou 

nossas tristezas.) 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=kuyeNDPZbr8&t=4s
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/isa/53?lang=por&id=p4#p4
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/isa/53?lang=por&id=p4#note4a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/isa/53?lang=por&id=p4#note4b


 
 

[Isaías 53:6]  

6 Todos nós como ovelhas andávamos desgarrados; cada um se desviava pelo seu 

caminho, porém o SENHOR fez cair sobre ele a iniquidade de todos nós.  

1.​ O que significa “iniquidade”? (Significa pecado.) 

2.​ O que o Senhor fez com as nossas iniquidades? (Ele as colocou sobre Si mesmo.) 

 

[Filipenses 4:13]  

13 Posso todas as coisas em Cristo que me fortalece.  

1.​ Quem está falando neste versículo? (O apóstolo Paulo está falando.) 

2.​ De onde Paulo tira suas forças? (De Jesus Cristo!) 

3.​ Será que somos fortes o suficiente para carregar sozinhos o peso de nossos pecados e 

nossas tristezas? (Não, precisamos da força de Jesus Cristo!) 

 

 
ATIVIDADE: 

 
Convide as crianças a colorir a cena do vídeo. Aproveite esse momento para conversar sobre a expiação 
de Jesus Cristo e o que ela significa para você. 
 
 

 
TESTEMUNHO: 

 
Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.​

 

 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/isa/53?lang=por&id=p6#p6
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/isa/53?lang=por&id=p4#note6a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/isa/53?lang=por&id=p4#note6b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/isa/53?lang=por&id=p4#note6c
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/isa/53?lang=por&id=p4#note6d
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/philip/4?lang=por&id=p13#p13
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/philip/4?lang=por&id=p13#note13a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/philip/4?lang=por&id=p13#note13b


 
 
 

 
 


