
 
 

Semana 33: A História de Jó 

10-16 de Agosto | Jó 1–3; 12–14; 19; 21–24; 38–40; 42 

 
HINO: “Oração de uma Criança” (Músicas para Crianças, 06) 

 
PREPARAÇÃO: 

 
Certifique-se de que cada criança tenha espaço suficiente ao seu redor para pular à vontade! 
 

 
INTRODUÇÃO: 

 
Convide as crianças a ficarem de pé e pularem o mais alto que conseguirem sem dobrar os joelhos! (Nem 
um pouquinho.) Elas vão perceber que, se mantiverem os joelhos perfeitamente esticados, pular fica muito 
difícil! Agora, peça para tentarem novamente, mas desta vez podem dobrar os joelhos o quanto quiserem! 
Elas vão perceber que quanto mais dobrarem os joelhos, mais alto conseguirão pular! Depois de concluir 
a atividade, peça para as crianças se sentarem novamente e explique o seguinte: 
 
“Acabamos de ver que a única maneira de saltar alto é se abaixar primeiro! Quando somos abatidos por 
provações ou dificuldades, essas provações podem, na verdade, nos ajudar a nos elevar ainda mais, se 
tivermos fé no Senhor! Nas escrituras, aprendemos que as provações podem enternecer nossos corações, 
nos fortalecer e aumentar nossa fé no Senhor!” 
 

 
VÍDEO: 

 
Explicação: “Agora vamos assistir a um vídeo sobre Jó! Jó passou por muitas provações. Vamos 
assistir e ver se as provações de Jó o elevaram.” 
 
[Assista ao vídeo: “A História de Jó | Lição bíblica animada para crianças”] 
 
Discuta as seguintes questões após assistir ao vídeo: 
 
 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/job/1?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/a-childs-prayer?crumbs=childrens-songbook&order=number&lang=por


 
 
 

1.​ Quais foram algumas das provações pelas quais Jó passou? (Discuta algumas das 

provações que as crianças se lembram da história.) 

2.​ O que Jó fez quando foi posto à prova? (Ele era humilde e confiava no Senhor.) 

3.​ Que lição Jó aprendeu? (Ele aprendeu a ser humilde e a confiar no Senhor.) 

 

 
ESCRITURA: 

 
Leia as escrituras abaixo e discuta as perguntas a seguir.​

​

[Jó 19:25]  

25 Porque eu sei que o meu Redentor vive, e que por fim se levantará sobre a terra. ​
 

1.​ Quem está falando neste versículo? (Jó está falando durante suas provações.) 

2.​ Em quem Jó se apoiou durante suas provações? (Ele confiou no Senhor!) 

 

[Alma 36:27]  

27 E fui amparado em provações e dificuldades de toda espécie, sim, em todo tipo de 

aflições; sim, Deus livrou-me da prisão e de grilhões e da morte; sim, e ponho minha 

confiança nele e ele ainda me libertará.  

1.​ Você sabe quem está falando neste versículo? (Alma está ensinando seu filho Helamã 

sobre o Senhor.) 

2.​ Em quem Alma confiou durante suas provações? (Ele confiou no Senhor.) 

3.​ Quando enfrentamos uma provação ou dificuldade, o que podemos fazer para voltar 

nossos corações para o Senhor? (Podemos orar, ler as escrituras, cantar canções que 

convidam o Espírito Santo e compartilhar histórias sobre Jesus Cristo, etc.) 

 

 

 

 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/job/19?lang=por&id=p25#p25
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/job/19?lang=por&id=p25#note25a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/job/19?lang=por&id=p25#note25b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/job/19?lang=por&id=p25#note25c
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/36?lang=por&id=p27#p27
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/36?lang=por&id=p27#note27_a


 
 

[D&C 121:7-8]  

7 Meu filho, paz seja com tua alma; tua adversidade e tuas aflições não durarão mais 

que um momento; 

8 E então, se as suportares bem, Deus te exaltará no alto; triunfarás sobre todos os teus 

inimigos. 

1.​ O que está acontecendo neste versículo? (O Senhor está falando com Joseph Smith 

quando ele estava enfrentando algumas provações e adversidades.) 

2.​ O que o Senhor disse que acontecerá se formos fiéis em nossas provações? (Ele nos 

elevará ainda mais!) 

3.​ O que podemos fazer para ajudar outras pessoas em suas dificuldades? (Podemos 

confortá-los, orar por eles servi-los, etc.) 

 

 
ATIVIDADE: 

 
Convide as crianças a colorir a imagem de Jó orando ao Senhor. Aproveite esse momento para conversar 
sobre como as provações que nos derrubam podem nos elevar e o que podemos fazer para confiar no 
Senhor durante nossas provações. 
 
 

 
TESTEMUNHO: 

 
Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.​

 

 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/121?lang=por&id=p7-p8#p7
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/121?lang=por&id=p7-p8#note7_a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/121?lang=por&id=p7-p8#note8_a


 
 
 

 
 


