
 
 

Semana 35: Arrependimento e Perdão 

24-30 de Agosto | Salmos 49-51; 61-66; 69-72; 77-78; 85-86 

 
HINO: “Que Cristo me ama eu sei” (Hinos para o Lar e para a Igreja, 1021) 

 
PREPARAÇÃO: 

 
Você vai precisar de uma tigela pequena com farinha, uma tigela grande com água e uma toalha. 
 

 
INTRODUÇÃO: 

 
Peça um voluntário. Convide-o a colocar as mãos na farinha (de modo que fiquem levemente cobertas). 
Peça-lhe que levante as mãos para mostrar que estão sujas. Em seguida, convide-o a lavar as mãos com 
cuidado na bacia com água. Depois, peça-lhe que seque as mãos com a toalha. Convide as outras crianças 
a fazerem a mesma atividade, revezando-se. Após a conclusão da atividade, discutam as seguintes 
questões: 
 

1.​ Se quisermos lavar a louça, o que usamos? (Água!) 

2.​ Se quisermos lavar nossas roupas, o que usamos? (Água!) 

3.​ Se quisermos lavar o cabelo, o que devemos usar? (Água!) 

4.​ Você consegue pensar em outras coisas que podemos lavar com água? (Discutir.) 

 

Explique: “No Evangelho de Jesus Cristo, a água é um símbolo. Ela nos lembra que todos os nossos 
pecados podem ser perdoados/lavados pela expiação de Jesus Cristo! Se escolhermos nos arrepender e 
ter fé em Jesus Cristo, Ele tem o poder de nos purificar, assim como a água pode purificar nossas mãos!” 
 

 
VÍDEO: 

 
Explicação: “Agora vamos assistir a uma história sobre um carro que estava triste! Veja se você 
consegue descobrir por que o carro estava triste.” 
 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/49?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/i-know-that-my-savior-loves-me?crumbs=hymns-for-home-and-church&order=number&lang=por


 
 
 
[Assista ao vídeo: “O Lava Carros | Lição bíblica animada para crianças”] 
 
Discuta as seguintes questões após assistir ao vídeo: 
 

1.​ Por que o carro estava triste? (Ele queria ficar limpo, mas não conseguia encontrar um 

lava carros potente o suficiente para remover a lama.) 

2.​ Quem você acha que o carro representa? (O carro representa cada um de nós. Quando 

escolhemos não guardar os mandamentos de Deus, nossos corações podem se sentir 

como um carro sujo de terra e lama.) 

3.​ Quem tinha energia suficiente para limpar o carro no final do vídeo? (O caminhão 

guindaste e seu enorme lava carros no topo da colina!) 

4.​ Quem o caminhão-guindaste representa? (Jesus Cristo! Ele tem poder suficiente para nos 

purificar e renovar nossos corações!) 

5.​ Será que Jesus Cristo deixa de nos amar se escolhermos quebrar os mandamentos? (Não, 

Ele sempre nos ama! E convida a todos a virem a Ele para serem purificados!) 

 

 

 
ESCRITURA: 

 
Leia as escrituras abaixo e discuta as perguntas a seguir.​

​

[Salmos 51:10]  

10 Cria em mim, ó Deus, um coração puro, e renova em mim um espírito reto.  
 

1.​ Quem tem o poder de purificar o coração de nós? (Jesus Cristo!) 

2.​ Se sabemos que fizemos algo errado, você acha que o Pai Celestial quer que nos escondamos? Ou 

você acha que Ele quer que nos voltemos para Ele e peçamos Sua ajuda? (Ele quer que nos 

voltemos para Ele e peçamos a Sua ajuda.) 

 

 
 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/51?lang=por&id=p10#p10
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/51?lang=por#note10a


 
 

[Apocalipse 7:14]  

14 E eu disse-lhe: Senhor, tu sabes. E ele disse-me: Estes são os que vieram de grande 

tribulação, e lavaram as suas vestes e as branquearam no sangue do Cordeiro;  

1.​ O que significa tribulação? (Tribulação é quando sentimos grande sofrimento.) 

2.​ Quem tem o poder de nos dar alívio quando estamos em tribulação? (O Senhor tem o 

poder de nos dar alívio e paz.) 

3.​ Se estamos sentindo tribulação por causa de nossos pecados, o que podemos fazer? 

(Podemos nos voltar para o Senhor, arrepender-nos e pedir a Ele para limpar e curar 

nossos corações.) 

 

 
ATIVIDADE: 

 
Convide as crianças a colorir as imagens de antes e depois do vídeo. Aproveite esse momento para 
conversar sobre arrependimento e o poder purificador da expiação de Jesus Cristo. 
 
 

 
TESTEMUNHO: 

 
Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.​

 

 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/rev/7?lang=por&id=p14#p14
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/rev/7?lang=por&id=p14#note14a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/rev/7?lang=por&id=p14#note14b


 
 
 

 
 


