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                          Humildade (D&C 111-114) 

                Ele Mandou Seu Filho (Músicas para Crianças, 20) 

 
 

Você precisará de duas sementes de qualquer tipo. Você também precisará de dois pedaços de 

papel. Escreva a palavra "humilde" no topo de um papel e a palavra "não humilde" no topo do 

outro. 

Coloque os papéis lado a lado sobre uma mesa ou no chão. Coloque uma semente no papel 

"humilde" e a outra no papel "não humilde". 

 

Pergunte às crianças se as sementes conseguem crescer sozinhas ou se há outras coisas de que 

elas precisam. Cada vez que as crianças pensarem em algo que a semente precisa (terra, luz 

solar, água, alguém para arrancar ervas daninhas, etc.), desenhe-o no papel "humilde"! Explique 

que a outra semente não é humilde e não acha que precisa de ajuda para crescer. Ela apenas diz 

"não, obrigado!". 

 

1)​ Podemos aprender e crescer sozinhos? Ou precisamos da ajuda do Pai Celestial? 

(Precisamos da ajuda do Pai Celestial, assim como as sementes!) 
2)​ Quais são algumas coisas que precisamos para aprender e crescer? (Discutir.) 

3)​ O que você acha que faremos se formos como a semente humilde? (Receberemos 
bênçãos e mandamentos do Pai Celestial e seremos gratos!) 

 
 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/111?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/he-sent-his-son?crumbs=childrens-songbook&lang=por


 
4)​ O que você acha que faremos se formos como a semente “não humilde”? (Podemos 

rejeitar as bênçãos do Pai Celestial e não ser gratos.) 
 

 
Diga: "Agora vamos assistir a um vídeo sobre uma abelha humilde! Observe e veja quando a 

abelha decide ser humilde!" 

 

[Assista ao vídeo: “A Abelhinha Humilde | Lição Animada de Escrituras para Crianças”] 

 

Discuta as seguintes questões depois de assistir ao vídeo: 

 

1)​ Quando a abelha decidiu ser humilde? (Quando não conseguiu chutar a bola de futebol.) 

2)​ O que teria acontecido se a abelha tivesse sido humilde no começo? (Ele teria aprendido 
a chutar a bola mais cedo.) 

3)​ Você acha que aprenderemos mais com o Pai Celestial se formos humildes? Ou se não 

formos humildes? (Aprenderemos mais com o Pai Celestial se formos humildes.) 
 

 

Leia os seguintes versículos das escrituras e discuta as perguntas que se seguem. 
 
[D&C 112:10] 

10 Sê humilde; e o Senhor teu Deus te conduzirá pela mão, e te dará resposta às tuas 
orações. 
. 

1)​ O que o Senhor prometeu se formos humildes? (O Senhor prometeu nos guiar pela 
mão e nos dar respostas às nossas orações.) 

2)​ O Senhor pode nos guiar se não formos humildes? (Não.)  

3)​ Por que Ele não pode nos guiar se não somos humildes? (Discutir.) 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=axlCf0431Mk
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/112?lang=por&id=p10#p10
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/112?lang=por&id=p10#note10a


 

[Tiago 4:10]  

10 Humilhai-vos perante o Senhor, e ele vos exaltará. 
 

1)​ O que o Senhor pode fazer se nos humilharmos? (Ele nos exaltará!) 

2)​ Você acha que às vezes é difícil ser humilde? Por quê? (Discutir.) 

 
[Alma 13:13]  

13 E agora, meus irmãos, quisera que vos humilhásseis perante Deus e apresentásseis 
frutos dignos do arrependimento, para que também venhais a entrar nesse descanso. 
 

1)​ O que esta escritura está nos dizendo para fazer? (Ser humilde e arrepender-se.) 

2)​ Por que precisamos ser humildes para nos arrepender? (Se formos humildes, estaremos 
dispostos a ouvir a Deus e receber Seus mandamentos.) 
 

 

Convide as crianças a colorir a cena do vídeo. Aproveite esse momento para conversar sobre o 

que significa ser humilde. 

 

 
Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras. 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/james/4?lang=por&id=p10#p10
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/13?lang=por&id=p13#p13
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/13?lang=por&id=p13#note13a


 


