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@ TEMA O Senhor requer o coragao e uma mente solicita (D&C 64-66)

Cl:g H I N U Guarda os Mandamentos (Musicas para Criancas, 68)

[Z PREPARACAD

Vocé precisara de uma toalha ou um cobertor pequeno para cada crianga!

() ATIVIDADE DE INTRODUGAO

Dé uma toalha para cada pessoa presente e dé a todos um espago no chio onde possam
estender a toalha. Explique que vocé esta langando um desafio, mas a verdadeira competicao é
ver quem consegue ser o mais reclamao enquanto completa o desafio! Incentive todos a

reclamar com a voz, com o rosto e com os bragos e a linguagem corporal!

Diga a eles que o desafio é dobrar a toalha. (Lembre a todos de serem o mais reclamoes

possivel e de choramingar, gemer, murmurar, etc. enquanto dobram as toalhas.)

Depois de concluir a atividade, relna as toalhas e discuta as seguintes questoes.

I) Foi facil dobrar a toalha quando vocé estava reclamando? (Discutir.)
2) Como ficaram as toalhas? Estavam bem dobradas? (Discutir.)
3) Como foi ser reclamao? Se escolhéssemos reclamar o tempo todo, vocé acha

que as coisas seriam mais faceis ou mais dificeis? (Discutir.)


https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/64?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/keep-the-commandments-wolford?crumbs=childrens-songbook&lang=por

4) Vocé acha que Jesus Cristo alguma vez choraminga ou reclama quando o Pai
Celestial pede que Ele faga alguma coisa? (Nao.)
5) O que Jesus faz em vez disso? (Ele obedece ao Pai Celestial.)

6) O que voceé acha que é o oposto de reclamar? (Obediéncia com boa atitude.)

Explique: Hoje, estamos aprendendo sobre obediéncia. Quando escolhemos obedecer ao Pai

Celestial, devemos nos esforcar de todo o coragiao e estar dispostos a fazer o que o Pai

Celestial nos pede.

[>] ViDEO

Diga: "Agora vamos assistir a um video sobre uma baleia reclamona! Vamos observar e ver o

que a baleia estava reclamando!"

[Assista ao video: “A Baleia Reclamona | Uma historia sobre obediéncia”]

Discuta as seguintes questoes depois de assistir ao video:

2)

3)

4)
3)

6)

Sobre o que a baleia chorona estava reclamando? (Ela ndo queria nadar até a grande
rocha.)

O que as outras baleias fizeram? (Eles tentaram de todo o coragao e estavam dispostos
a fazer o que o treinador pediu.)

Por que a baleia reclamona decidiu seguir o treinador? (Porque ele queria nadar mais
rapido.)

Se a baleia chorona apenas reclamar, ela conseguira nadar mais rapido? (Naio.)

Como o treinador é como Jesus Cristo! (Jesus Cristo quer nos ensinar como ser como
Ele e nos ajudar a retornar ao Pai Celestial.)

Se queremos ser como Jesus Cristo, o que temos que fazer? (Temos que tentar de todo

o coragao e devemos estar dispostos a fazer o que Jesus Cristo nos pede para fazer.)



ESCRITURA

Leia os seguintes versiculos das escrituras e discuta as perguntas que os seguem.

[D&C 64:34]
34 Eis que o Senhor requer o coragdo e uma mente solicita, e os que sdo solicitos e

obedientes comerao do bem da terra de Sido nestes ultimos dias.

I) Por que o Senhor requer seu coragao? (Discutir.)
2) O que vocé acha que significa entregar nosso coragao ao Senhor? (Discutir.)
3) Por que o Senhor exige uma mente solicita? (Discutir.)

4) O que vocé acha que significa ter uma mente solicita? (Discutir.)

[Abrado 3:25]
25 E assim os provaremos para ver se fardo todas as coisas que o Senhor seu Deus

lhes ordenar;

I) Quem esta falando neste versiculo? (Pai Celestial.)
2) O que significa “provar” alguém? (Para testa-los.)
3) Em que o Pai Celestial esta nos testando? (Para ver se estamos dispostos a fazer tudo o

que Deus nos ordena.)

& ATIVIDADE

onvide as criancas a colorir a pagina "Baleia Reclamona”. Peca as criancas que pensem em algo
C d [ "Baleia Recl " P I
que o Pai Celestial pediu que fizessem e que pensem em como podem tentar de todo o

coragao e estar dispostas a fazé-lo.

QD TESTEMUNHO

Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.


https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/64?lang=por&id=p34#p34
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/64?lang=por#note34a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/64?lang=por#note34b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/64?lang=por#note34c
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/pgp/abr/3?lang=por&id=p25#p25
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/pgp/abr/3?lang=por&id=p25#note25a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/pgp/abr/3?lang=por&id=p25#note25b
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