
 
 

Semana 12: Puedo perdonar 

Del 16 al 22 de marzo | Génesis 42-50 

 
HIMNO: "Siento el amor de mi Salvador" (Canciones para los niños, 42) 

 
PREPARACIÓN: 

 
Necesitarás varias hojas de papel A4 en blanco. 
 

 
INTRODUCCIÓN: 

 
Dale a cada niño una hoja de papel y pídeles que la doblen por la mitad tres veces. Una vez que hayan 
terminado, dales una hoja nueva. Ahora, pídeles que cierren bien los puños e intenten doblar el papel de 
nuevo, ¡manteniendo los puños bien cerrados! Después de que lo hayan intentado, invítalos a seguir 
cerrando los puños mientras les explicas lo siguiente: 
 
Así es como se sienten nuestros corazones cuando estamos enojados (apretando los puños con fuerza). 
¡Consume mucha energía y nos deja muy cansados! Y cuando estamos enojados, ¡es muy difícil hacer otra 
cosa que no sea sentirnos enojados! Pero cuando perdonamos (indica a los niños que suelten las manos), 
sentimos paz y somos libres para actuar de nuevo. Es mucho más fácil hacer lo que queremos. (mueve los 
dedos para demostrar libertad de movimiento).” 
 
 

 
VIDEO: 

 
Explicación: “Ahora vamos a ver un video sobre un niño llamado Jonas que estaba enojado con su 
hermano. ¡Miren y vean por qué estaba enojado y cuánto tiempo permaneció enojado!” 

 
[“El niño que se quedó atrapado en la ira | Una historia sobre perdonar a los demás”] 
 
Tras ver el vídeo, analicen las siguientes preguntas: 
 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/gen/42?lang=spa
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/i-feel-my-saviors-love?crumbs=childrens-songbook&lang=spa


 
 

1.​ ¿Por qué estaba enojado Jonás? (Tu hermanito derramó agua sobre tu dibujo.) 
2.​ ¿Qué pasó cuando intentó montar en bicicleta y jugar en el columpio? (¡Aún estaba 

consumido por la ira!) 
3.​ ¿Qué idea tuvo Jonas que le ayudó a dejar de sentir rabia y a perdonar a su hermano? 

(¡Estaba de pie frente a su ventilador!) 
4.​ ¿Qué ideas se te ocurren que podrían ayudarte si te sientes enojado? (Discutan las ideas 

juntos.) 
 

 
ESCRITURA: 

 
Lee los versículos bíblicos que aparecen a continuación y comenta las preguntas que se plantean. 
 
[La primera parte de Génesis 50:17] 

17 Así diréis a José: Te ruego que perdones ahora la maldad de tus hermanos (...) 
 

1.​ ¿Qué le hicieron los hermanos de José que pudo haberlo enfadado?(Los hermanos de José le 

tenían envidia, así que lo arrojaron a un pozo y lo vendieron como esclavo). 

2.​ ¿Por qué crees que José debería perdonar a sus hermanos?(Para debatir.) 

 

[Efesios 4:32] 

32 Más bien, sed benignos los unos con los otros, misericordiosos, perdonándoos los 

unos a los otros, como también Dios os perdonó a vosotros en Cristo. 

 
1.​ ¿Por qué crees que Dios quiere que perdonemos a los demás? (Para debatir.) 

2.​ ¿Cómo crees que nos sentiremos si no perdonamos y seguimos enfadados los unos con los otros? 

(Para debatir.) 

 
[Salmo 86:5] 

5 Porque tú, Señor, eres bueno y perdonador, y abundas en misericordia para con todos 

los que te invocan. 
 

1.​ ¿Nos perdona el Señor? (Para debatir.) 

2.​ ¿Cómo nos sentiríamos si el Señor no nos perdonara? (Para debatir.) 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/gen/50?lang=spa&id=p17#p17
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/gen/50?lang=spa#note17a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/eph/4?lang=spa&id=p32#p32
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/eph/4?lang=spa#note32a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/eph/4?lang=spa#note32b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/86?lang=spa&id=p5#p5
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/86?lang=spa#note5a


 
 

 
ACTIVIDAD: 

 
Invita a los niños a colorear la escena del video. Aprovecha este momento para hablar sobre cómo 
manejar los sentimientos de enojo y sobre el perdón. 
 

 
TESTIMONIO: 

 
Prestar testimonio de las verdades que se encuentran en las escrituras.  

 



 
 

 


