
Palavras gentis

“A Bondade por Mim Começará” (Músicas para Crianças, 83)

Você vai precisar de uma planta viva de algum tipo. Se você não tiver uma planta viva, pode usar
uma planta artificial ou uma foto de uma planta.

Coloque a planta no centro da sala e convide as crianças a cercar a planta e gritar coisas
maldosas para a planta por 30 segundos. Em seguida, instrua as crianças a dizer coisas gentis
para a planta usando uma voz suave e agradável por 30 segundos.

Depois de concluir a atividade, discuta as seguintes perguntas:

1) Como você se sentiu quando gritou coisas ruins para a planta? (Discutir.)

2) Como você acha que se sentiria se você fosse a planta? (Discutir.)

3) Como você se sentiu ao dizer coisas gentis para a planta? (Discutir.)

4) Como você acha que se sentiria se você fosse a planta? (Debata.)

5) Como o Pai Celestial nos disse para tratarmos uns aos outros? Por quê?
(Discutir.)



Agora vamos assistir a um vídeo sobre um robô que estava com raiva! Vamos assistir e ver o
que acontece quando alguém fala palavras gentis para o robô!

[Assista ao vídeo: “O Robô Furioso | Uma história sobre como usar palavras gentis”]

Discuta as seguintes perguntas depois de assistir ao vídeo:

1) O que aconteceu quando o fabricante do robô estava gritando com o robô? (O
robô sentiu mais raiva.)

2) Como o fabricante do robô se sentiu quando estava gritando? (Ele também ficou
com raiva!)

3) O que aconteceu quando o fabricante do robô falou palavras gentis para o robô
com uma voz suave? (Ambos se sentiram menos zangados.)

4) O que podemos fazer para ajudar os outros a sentir paz? (Podemos dizer coisas
gentis a eles com uma voz gentil.)

-\

Leia as seguintes escrituras e discuta as perguntas que se seguem.

[Provérbios 15:1]

A resposta branda desvia o furor, mas a palavra dura suscita a ira.

1) O que podemos fazer para afastar a raiva, a ira? (Dê uma resposta suave com
palavras gentis.)



[1 Néfi 19:9]

E o mundo, devido à iniquidade, julgá-lo-á como uma coisa sem valor; portanto, o açoitam, e ele
suporta-o; e ferem-no, e ele suporta-o. Sim, cospem nele, e ele suporta-o, por causa de sua
amorosa bondade e longanimidade para com os filhos dos homens.

1) As outras pessoas sempre foram gentis com Jesus Cristo? (Não, muitas pessoas
foram muito más com Jesus Cristo.)

2) O que Jesus fez? (Ele mostrou benignidade.)

[Efésios 4:32]

Antes, sede uns para com os outros benignos, misericordiosos, perdoando-vos uns aos outros,
como também Deus vos perdoou em Cristo.

1) Como o Pai Celestial deseja que tratemos uns aos outros? (Com bondade,
perdão e ternura.)

2) Você consegue pensar em outras maneiras de mostrar bondade e amor aos
outros? (Discutir.)

Convide as crianças a colorir a cena do vídeo. Use esse tempo para falar sobre maneiras pelas
quais podemos mostrar bondade para com os outros.

Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.




