
 
 
 

                          Abandonar as coisas do mundo (D&C 30-36) 

                Eu Sei Que Deus Vive (Músicas para Crianças, 8) 

 
 

Você precisará de uma jarra e uma bola (ou algum outro objeto redondo) um pouco menor que 

a abertura da jarra. 

 

Convide um voluntário para tentar alcançar a jarra e remover a bola com a mão. (Eles não 

devem conseguir tirar a mão da jarra, a menos que soltem a bola). Permita que outros 

voluntários tentem também. 

 

Depois de terminar a atividade, discuta as seguintes questões: 

 

 1) O que aconteceu quando você estava segurando a bola? (Você não conseguia tirar a 
mão da jarra.) 
 2) O que você precisava fazer se quisesse tirar a mão do pote? (Você teve que largar a 
bola.) 
 3) Se você continuasse segurando a bola, você conseguiria tirar a mão? (Não. Só se você 
soltar a bola.) 
 4) Você consegue pensar em algumas coisas que podem nos prender quando tentamos 

seguir o Pai Celestial? (Discuta coisas como mentir, contenda, roubar, ser cruel, pecar, etc.) 
 
 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/30?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/i-know-my-father-lives-nibley?crumbs=childrens-songbook&lang=por


 
 5) O Pai Celestial deseja que nos apeguemos a essas coisas? Ou ele quer que os 

abandonemos? (Ele quer que as abandone.) 

 

 
Diga: “Vamos assistir a um vídeo sobre Joana, a Joaninha. Joana quer voar alto na floresta. Mas 

ela não pode voar alto até que se livre de algumas coisas. Veja se você consegue descobrir o 

que ela precisa abandonar.” 

 

[Assista ao vídeo: “Joana, a Joaninha | Lição Animada de Escritura para Crianças”] 

 

Discuta as seguintes questões depois de assistir ao vídeo: 

 

1) Do que Joana teve que abrir mão se quisesse voar alto no céu? (Da pedra, das folhas e 
das botas.) 

2) Por que Joana estava se apegando a essas coisas? (Ela tinha medo que as outras joaninhas 
zombassem dela e pensou que essas coisas a deixariam feliz.) 

3) Essas coisas realmente deixaram Joana feliz? (Não.) 

4) Quem sabe a melhor forma de Joana ser feliz? (Pai Celestial.) 

5) O que Joana decidiu fazer? (Ela decidiu abandonar as outras coisas e seguir o Pai 
Celestial.) 

6) Quem sabe a melhor maneira de todos nós sermos felizes? (Pai Celestial.) 
 

 

Leia os seguintes versículos das escrituras e discuta as perguntas a seguir. 

 

[D&C 30:1] 

1 Eis que te digo, David, que temeste os homens e não confiaste em mim para receber 
forças, como devias. 
 

 

 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/30?lang=por&id=p1#p1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/30?lang=por#note1a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/30?lang=por#note1b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/30?lang=por#note1c


 

1) Com quem o Pai Celestial está falando nesta escritura? (David Whitmer.) 

2) Que advertência o Pai Celestial deu a David Whitmer? (Que ele temia o homem e não 
confiava em Deus para obter força.) 

3) Temos medo do que os outros vão pensar de nós às vezes? (Discutir.) 

4) O que o Pai Celestial nos diria para fazer? (Discutir.) 

 

[Mateus 6:24] 

24 Ninguém pode servir a dois senhores; porque ou há de odiar um e amar o outro, ou 
se dedicará a um e desprezará o outro. Não podeis servir a Deus e a Mamom. 
 

1) O que é mamom? (Significa coisas mundanas.) 

2) Quem sabe a melhor maneira de todos nós sermos felizes? Pai Celestial? Ou o mundo? 

(Pai Celestial.) 
3) Podemos servir a Deus e nos apegar às coisas mundanas ao mesmo tempo? (Não.) 

 

 

Peça às crianças que pintem a imagem do vídeo enquanto vocês conversam sobre abandonar as 

coisas do mundo para seguir o Pai Celestial. 

 

 
Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras. 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/6?lang=por&id=p24#p24
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/6?lang=por#note24a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/6?lang=por#note24b


 


