
 
 

Semana 36: Uma Luz para o Meu Caminho 

31 de Agosto a 05 de Setembro | Salmos 102–103; 110; 116–119; 127–128; 
135–139; 146–150 

 
HINO: “Conte-me Histórias de Cristo” (Músicas para Crianças, 36) 

 
PREPARAÇÃO: 

 
Você vai precisar de um fio de luzes de Natal, uma imagem de Jesus Cristo e um boneco LEGO para cada 
criança. Faça um caminho no chão com o fio de luzes. Coloque os bonecos LEGO no início do caminho e 
a imagem de Jesus Cristo no final. 
 

 
INTRODUÇÃO: 

 
Deixe o fio de luz desligado da tomada inicialmente e apague todas as luzes, escurecendo o ambiente o 
máximo possível , fechando as cortinas ou persianas. 
 
Explicação: “Sem a luz de Cristo, estaríamos mergulhados em trevas espirituais. Seria difícil distinguir o 
certo do errado e seria difícil enxergar a verdade.” 
 
Agora, conecte o fio de luz que leva a Cristo. 
 
Explicação: “Jesus Cristo é a luz do mundo. Ele nos mostra a verdade e ilumina o caminho para que 
possamos retornar em segurança a Ele e ao Pai Celestial.” 
 
Convide cada criança a "caminhar" reverentemente com seu boneco de LEGO ao longo da trilha 
iluminada até a imagem de Jesus Cristo. Após a atividade, discutam as seguintes questões: 
 

1.​ Como você se sentiu ao seguir a luz que levava a Jesus Cristo? (Discutir.) 
2.​ O que podemos fazer na vida real para permanecer na luz e seguir o caminho de Jesus Cristo? 

(Discuta assuntos como batismo, observância dos mandamentos, leitura das escrituras, oração, 
demonstração de bondade para com os outros, etc.) 

 
 

 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/102?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/102?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/tell-me-the-stories-of-jesus?crumbs=childrens-songbook&order=number&lang=por


 
 

 
VÍDEO: 

 
Explicação: “Agora vamos assistir a um vídeo sobre alguns ciclistas que fizeram um longo passeio 
de bicicleta nas montanhas! Mas depois de um tempo, o sol se pôs e começou a escurecer. 
Vamos ver o que eles fizeram para voltar para casa em segurança!” 
 
[Assista ao vídeo: “Uma Luz para o Meu Caminho | Lição Bíblica Animada para Crianças”] 
 
Discuta as seguintes questões após assistir ao vídeo: 
 

1.​ A lanterna era um símbolo de algo. Você se lembra do que a luz representava? (As 

Escrituras e as palavras de Cristo.) 

2.​ Por que alguns ciclistas foram embora sem levar uma lanterna? (Eles achavam que 

conseguiam enxergar bem o suficiente sem a luz.) 

3.​ Eles conseguiram chegar aonde queriam? (Não! Eles se esforçaram ao máximo, mas 

acabaram muito longe de casa.) 

4.​ O que aconteceu com a garota que carregava uma luz consigo? (Ela conseguiu chegar em 

casa, mesmo quando já estava escuro ao seu redor.) 

5.​ Como podemos manter a luz de Cristo conosco todos os dias? (Podemos ser batizados e 

receber o dom do Espírito Santo, e podemos ler as palavras de Cristo nas escrituras.) 

 

 
ESCRITURA: 

 
Leia as escrituras abaixo e discuta as perguntas a seguir.​

​

[Salmos 119:105]  

105 A tua palavra é lâmpada para os meus pés, e luz para o meu caminho.  
 

1.​ De quem é a palavra lâmpada para os nossos pés e luz para o nosso caminho? (Palavra do Senhor.) 

2.​ Onde podemos encontrar a palavra do Senhor? (Nas escrituras!) 

 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/119?lang=por&id=p105#p105
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/119?lang=por&id=p105#note105a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/119?lang=por&id=p105#note105b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/119?lang=por&id=p105#note105c


 
 

3.​ Você consegue pensar em algumas coisas que as escrituras nos ensinam que devemos fazer? 

(Discutir.) 

 

[2 Néfi 28:30]  

30 Pois eis que assim diz o Senhor Deus: Darei aos filhos dos homens linha sobre linha, 

preceito sobre preceito, um pouco aqui e um pouco ali; e abençoados os que dão ouvidos 

aos meus preceitos e escutam os meus conselhos, porque obterão sabedoria; pois a quem 

recebe darei mais; e dos que disserem: Temos o suficiente, destes será tirado até mesmo 

o que tiverem.    

1.​ Deus nos ensina tudo de uma vez? Ou nos guia aos poucos? (Ele nos ensina um pouco de 

cada vez, assim como o fio de luzes!) 

 

[João 14:6]   

6 Disse-lhe Jesus: Eu sou o caminho, e a verdade, e a vida. Ninguém vem ao Pai, senão 

por mim.    

1.​ Quem conhece o caminho para o Pai Celestial? (Jesus Cristo) 

2.​ O que podemos fazer para mostrar a Jesus Cristo que estamos tentando andar na Sua 

luz? (Discutir.) 

 

 
ATIVIDADE: 

 
Convide as crianças a colorir a cena do vídeo. Aproveite esse momento para conversar sobre a 
importância das escrituras, do Espírito Santo e da Luz de Cristo. Falem sobre coisas que podemos fazer 
para manter nossos corações perto Dele. 
 

 
TESTEMUNHO: 

 
Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.  

 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/28?lang=por&id=p30#p30
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/28?lang=por&id=p30#note30_a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/28?lang=por&id=p30#note30_b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/28?lang=por&id=p30#note30_c
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/28?lang=por&id=p30#note30_d
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/14?lang=por&id=p6#p6
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/14?lang=por&id=p6#note6a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/14?lang=por&id=p6#note6b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/14?lang=por&id=p6#note6c
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/14?lang=por&id=p6#note6d


 
 
 

 
 


