
 
 

Semana 32: Coragem para Fazer o Certo 

03-09 de Agosto | ESTER 

 
HINO: “Ouse Ser Bom” (Músicas para Crianças, 80) 

 
PREPARAÇÃO: 

 
Você vai precisar de uma corda (ou barbante ou lã) e de algo para usar como venda. 
 

 
INTRODUÇÃO: 

 
Estenda a corda pela sala na altura da cintura. Você pode amarrar a corda em algum lugar em cada 
extremidade da sala, ou pode pedir a alguns voluntários que segurem cada ponta da corda. Peça a um 
voluntário que coloque a venda nos olhos e caminhe pela sala usando a corda como guia. Deixe que cada 
criança participe. Depois de concluir a atividade, explique o seguinte: 
 
"Hoje vamos aprender nas escrituras sobre algo chamado coragem! Coragem significa fazer a coisa certa, 
mesmo quando pode ser um pouco assustador. Quando você segurou a corda, sabia que estava indo pelo 
caminho certo! Mas era um pouco assustador porque você não conseguia ver para onde estava indo. Cada 
vez que você dava um passo na direção certa, você demonstrava coragem!" 
 

 
VÍDEO: 

 
Explicação: “Agora vamos assistir a um vídeo sobre uma mulher corajosa da Bíblia chamada 
Ester! Vamos assistir e descobrir o que Ester fez que foi assustador para ela!” 
 
[Assista ao vídeo: “A História de Ester | Lição bíblica animada para crianças”] 
 
Discuta as seguintes questões após assistir ao vídeo: 
 

1.​ Qual foi o ato de coragem de Ester? (Ela pediu ao Rei que mudasse a lei.)  
 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/esth/1?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/dare-to-do-right?crumbs=childrens-songbook&order=number&lang=por


 
 

2.​ Por que isso foi assustador para Ester? (Era contra a lei do rei, e ela poderia ter morrido!) 
 

 
ESCRITURA: 

 
Leia as escrituras abaixo e discuta as perguntas a seguir.​

​

[Ester 4:16]  

16 Vai, ajunta todos os judeus que se acharem em Susã, e jejuai por mim, e não comais 

nem bebais por três dias, nem de dia nem de noite, e eu e as minhas moças também 

assim jejuaremos; e assim irei ter com o rei, ainda que não seja segundo a lei; e se 

perecer, pereci. ​
 

1.​ Por que Ester pediu a todas aquelas pessoas que jejuassem e orassem com ela? (Porque ela tinha 

fé no Senhor e sabia que precisava da força do Senhor.) 

2.​ Ester estava disposta a dar a vida para salvar seu povo. Você consegue pensar em mais alguém que 

estivesse disposto a dar a vida para salvar outros? (Jesus Cristo!) 

 

[Daniel 3:17-18] 

17 Se assim for, que o nosso Deus, a quem nós servimos, nos pode livrar da fornalha de 

fogo ardente e das tuas mãos, ó rei, ele há de nos livrar.​

18 Mas se não, fica sabendo, ó rei, que não serviremos a teus deuses nem adoraremos a 

estátua de ouro que levantaste. 

1.​ Você sabe quem está falando neste versículo? (Sadraque, Mesaque e Abednego estão 

falando com o rei que vai lançá-los na fornalha ardente.) 

2.​ Por que o rei os colocou na fornalha ardente? (Porque eles adoravam a Deus e não se 

curvavam diante da estátua do Rei.) 

3.​ Por que isso é um exemplo de coragem? (Porque estavam dispostos a fazer a coisa certa, 

mesmo que isso lhes desse medo.) 

 

 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/esth/4?lang=por&id=p16#p16
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/esth/4?lang=por#note16a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/dan/3?lang=por&id=p17-p18#p17
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/dan/3?lang=por#note17a


 
 

[Lucas 22:41-42]  

41 E apartou-se deles cerca de um tiro de pedra; e pondo-se de joelhos, orava,​

42 Dizendo: Pai, se queres, passa de mim este cálice, porém não se faça a minha 

vontade, senão a tua.  

1.​ O que está acontecendo nesses versículos? (Jesus está orando ao Pai Celestial quando 

chegar a hora de Ele sofrer pelos nossos pecados.) 

2.​ Será que Jesus quis sofrer por nós? (Foi assustador para Ele, e Ele perguntou ao Pai 

Celestial se havia outra maneira.) 

3.​ O que Jesus Cristo decidiu fazer? (Ele demonstrou coragem e estava disposto a fazer o 

que o Pai Celestial lhe ordenou, mesmo quando isso lhe causava medo.) 

4.​ Estivemos falando sobre grandes coisas que exigiram muita coragem. Mas às vezes 

também é preciso coragem para fazer pequenas coisas! Você consegue pensar em algumas 

pequenas coisas que o Pai Celestial nos pediu para fazer e que talvez exijam um pouco de 

coragem? (Discutir.) 

 

 
ATIVIDADE: 

 
Distribua a página para colorir, uma para cada criança. Convide as crianças a colorir a cena do vídeo. 
Aproveite esse momento para conversar sobre algumas coisas que o Pai Celestial nos pediu para fazer e 
que podem exigir um pouco de coragem. 
 

 
TESTEMUNHO: 

 
Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.​

 

 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/luke/22?lang=por&id=p41-p42#p41
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/luke/22?lang=por#note42a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/luke/22?lang=por#note42b


 
 
 

 
 


