
Ven, sígueme PAQUETE DE LECCIONES

TEMA Construyendo Sion

HYMNO “Amad a otros” (Canciones para los niños, 74)

PREPARACIÓN:
Necesitará un huevo para cada persona que estará presente en la lección. ¡También
necesitarás una superficie plana y estable (como una mesa o algunos platos de vidrio) y un
poco de sal de mesa!

ACTIVIDAD DE INTRODUCCIÓN:

Distribuya un huevo a cada persona e invite a todos a tratar de equilibrar el huevo para que
quede derecho sobre la mesa. Permita que todos intenten esto por un minuto o dos.

Ahora rocíe una pizca de sal (no más de ¼ de cucharadita) en la superficie de la mesa frente
a cada persona e invite a todos a tratar de equilibrar el huevo en la sal. (Esto requerirá un
poco de esfuerzo, ¡pero es posible equilibrar el huevo en la sal!)

Después de que haya concluido la actividad, discuta las siguientes preguntas:

1) Cuando trató de equilibrar el huevo usted mismo, ¿fue fácil hacerlo? (No.)

2) Cuando agregamos un poco de sal, ¿fue más fácil? (Sí).

3) ¿Cuándo fue más fácil equilibrar el huevo? (¡Cuando teníamos la sal!)

Explique: En las Escrituras, ¡había un grupo de personas que cooperaban y trabajaban juntas
en rectitud! El Señor llamó a Su pueblo “Sión”, porque eran uno en corazón y voluntad, y
todos se amaban y se preocupaban unos por otros. Cuando la sal trabajó en conjunto para
sostener el huevo, fue como "¡Sión!" ¡Podemos tener más gozo en nuestras familias y como
miembros de la iglesia cuando nuestros corazones son puros y cuando todos trabajamos
juntos en rectitud!



VIDEO:

Diga: “¡Ahora vamos a ver un video sobre unas hormigas y unos saltamontes! Miren y vean
qué insectos están trabajando juntos en justicia, y cuáles están divididos y peleando unos
contra otros”.

[Ver Video: “Las hormigas y los saltamontes | Una historia sobre la construcción de Sión”]

Analice las siguientes preguntas después de ver el video:

1) ¿Cuáles de los insectos estaban construyendo Sión y trabajando juntos en
unidad? (¡Las hormigas!)

2) ¿Cuáles de los insectos estaban divididos y peleando entre sí? (Los
saltamontes.)

3) ¿Qué crees que podemos aprender de las hormigas? (Discutir).

4) ¿Qué creen que podemos aprender de los saltamontes? (Discutir.)

ESCRITURA:

Lea los siguientes versículos de las Escrituras y discuta las preguntas que siguen.

[Lea Moisés 7:18]

“Y el Señor llamó Sión a su pueblo, porque eran uno en corazón y voluntad, y vivían en rectitud;
y no había pobres entre ellos.”

1) ¿Qué creen que significa ser de un solo corazón? (Hable sobre la unidad en
los valores).

2) ¿Qué creen que significa ser de una sola mente? (Habla sobre la unidad en
metas e ideas).

3) ¿Por qué crees que no había pobres entre ellos? (¡Porque todos trabajaron
duro y todos se cuidaron unos a otros!)

[Lea D&C 38:27]

“He aquí, esto os lo he dado por parábola, y es como yo soy. Yo os digo: Sed uno; y si no sois
uno, no sois míos.”

1) ¿Quién está hablando en este versículo? (El Señor está hablando a los
miembros de la iglesia.)



2) ¿Qué nos dice el Señor que hagamos? (¡Ser uno!)
3) ¿Qué crees que significa para los miembros de la iglesia ser uno? (Discutir.)

[Leer Mosíah 4:15]

“Mas les enseñaréis a andar por las vías de la verdad y la seriedad; les enseñaréis a amarse
mutuamente y a servirse el uno al otro.”

1) ¿Quién está hablando en este versículo? (El rey Benjamín el profeta está
diciendo a los padres las cosas que deben enseñar a sus hijos).

2) ¿Cuáles son las cosas que los padres deben enseñar a sus hijos? (Andar en
los caminos de la verdad, y amarse y servirse unos a otros.)

3) ¿Qué significa andar en la verdad? (Vivir de acuerdo con los principios
verdaderos).

4) ¿Qué creen que se sentirá en nuestro hogar si todos tratamos de amarnos y
servirnos unos a otros? (Discutir.)

PÁGINAS PARA COLOREAR:

¡Reparta la página para colorear! Invite a los niños a colorear la escena del video. Use este
tiempo para discutir formas en que los miembros de la familia pueden estar unidos y
amarse y servirse unos a otros.

TESTIMONIO:

Exprese su testimonio de las verdades que se encuentran en las Escrituras.




