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[Z PREPARACAD

Vocé precisara de um haltere pequeno que as criangas possam controlar facilmente. Se vocé
nao tiver halteres, também pode usar uma pedra de tamanho médio ou qualquer outra coisa

que pese de lkg a 2kg.

() ATIVIDADE DE INTRODUGAO

Peca um voluntario. Diga as criangas que vamos tentar ajudar os musculos do voluntario a
ficarem mais fortes. Primeiro, convide o voluntario a desejar muisculos mais fortes. Em seguida,
convide o voluntario a conversar com seus musculos e pega-lhes gentilmente para ficarem mais
fortes. Finalmente, diga ao voluntario para pegar o peso e fazer exercicios com ele por um

momento.

Depois de concluir a atividade, discuta as seguintes questoes com todos:

I) Se simplesmente desejarmos que nossos musculos fiquem mais fortes, isso funcionara?
(Nao!)

2) Se apenas dissermos aos nossos musculos para ficarem mais fortes, nossos musculos
ficarao mais fortes? (Nao, isso nao vai funcionar!)

3) Se quisermos que nossos musculos fiquem mais fortes, o que devemos fazer? (Exercitar

nossos musculos!)


https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/5?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/secret-prayer?crumbs=hymns&lang=por

Explique: Vocé ja pensou sobre seus musculos espirituais e se perguntou como eles podem ficar
mais fortes! Hoje vamos falar sobre um mandamento que o Pai Celestial nos deu e que pode
nos ajudar a desenvolver forca espiritual! Este mandamento se chama: jejum e oragao! Jejum é

quando ficamos sem comer e beber por um tempo.

[>] ViDEO

Diga: “Agora vamos assistir a um video sobre jejum e oragao. Aqui esta uma pergunta para vocé

pensar enquanto assiste: Por que o Pai Celestial quer que jejuemos?”

[Assista ao video: “Jejum e Oragao | Licao de Escrituras Animadas para Criangas’]

Discuta as seguintes questoes depois de assistir ao video:

) Por que vocé acha que o Pai Celestial quer que jejuemos? (Isso nos fortalece
espiritualmente e nos aproximamos de Deus.)

2) Por que o jejum fortalece nosso espirito? (E como um exercicio para o nosso espirito.
Praticamos dizer “nao” as coisas que o nosso corpo deseja.)

3) Vocé consegue se lembrar de alguma das pessoas das escrituras que jejuaram e oraram!?
(Moisés, Ana, Alma, Jesus Cristo.)

4) Vocé acha que essas pessoas eram espiritualmente fortes ou fracas? (Fortes.)

ESCRITURA

Leiam juntos a seguinte escritura e discutam as perguntas a seguir.

[Alma 5:45]
“E isto nao é tudo. Nao supondes que eu proprio saiba destas coisas? Eis que vos testifico que
sei que estas coisas de que falei sao verdadeiras. E como supondes que eu tenho certeza de sua

veracidade?”

Nesta escritura, Alma presta testemunho de Jesus Cristo.


https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/5?lang=por&id=p45#p45

) Como vocé acha que ele obteve seu testemunho de Jesus Cristo? (Discuta quaisquer

ideias que as criangas tenham.)

[Alma 5:46]

“Eis que eu vos digo que elas me foram mostradas pelo Santo Espirito de Deus. Eis que jejuei e
orei durante muitos dias, a fim de saber estas coisas por mim mesmo. E agora sei por mim
mesmo que sao verdadeiras, porque o Senhor Deus mas revelou por seu Santo Espirito; e esse

é o espirito de revelagao que esti em mim.”

) Como Alma obteve seu testemunho de Jesus Cristo? (Ele orou e jejuou por muitos dias
e isso lhe foi concedido pelo poder do Espirito Santo.)

2) Vocé acha que ele estava com fome quando estava jejuando? (Sim.)
3) Por que ele nao comeu!? (Ele estava jejuando e queria dar um testemunho.)

4) Vocé acha que o espirito dele ficou um pouco mais forte? (S§im.) Por que? (Discutir,)

[Alma 6:6]
“Nao obstante, foi ordenado aos filhos de Deus que se reunissem frequentemente e que se

unissem em jejum e fervorosa oragao pelo bem-estar da alma dos que nao conheciam a Deus.”

) Como Alma obteve seu testemunho de Jesus Cristo? (Ele orou e jejuou por muitos dias
e isso lhe foi concedido pelo poder do Espirito Santo.)

2) Vocé acha que ele estava com fome quando estava jejuando? (Sim.)
3) Por que ele nao comeu!? (Ele estava jejuando e queria dar um testemunho.)

4) Vocé acha que o espirito dele ficou um pouco mais forte? (Sim.) Por que? (Discutir)

&> ATIVIDADE

[Distribua as paginas de atividades] Siga as instrugoes nas paginas de atividades e ajude as
criangas a concluirem a atividade. Aproveite esse tempo para falar sobre a lei do jejum e da

oragao.

QD TESTEMUNHO

Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.


https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/5?lang=por&id=p45#p45
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/6?lang=por&id=p6#p6
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