
As Regras de Fé

“Ler, Ponderar e Orar”

Cada criança precisará de algum tipo de pequena caixa para servir como uma “caixa do
tesouro”. Imprima o “Tesouro”da página de atividades (uma cópia para cada criança). Antes de
começar a lição, imprima uma cópia extra da página de atividades “Entesoure” e recorte os
treze diamantes. Esconda os diamantes ao redor da sala.

Ao começar a lição, diga às crianças que elas farão uma caça ao tesouro! Convide todos os
crianças vasculhem a sala juntas até encontrarem todos os treze diamantes!
Depois de terem encontrado todos os diamantes, espalhe-os em um lugar onde todos possam
vê-los.
Explique: Saber o que é verdade é um grande tesouro! Se acreditamos em algo que é verdade,
então temos poder para fazer boas escolhas! Mas se acreditarmos em algo que não é verdade,
podemos perder muito tempo fazendo as coisas erradas.
Hoje vamos aprender sobre treze tesouros da verdade que o profeta Joseph Smith nos
ensinou! Esses treze tesouros da verdade são chamados de “Regras de Fé!”

Primeiro, distribua uma página de atividades para cada criança. Ajude cada criança a cortar
seus treze diamantes e coloque-os em uma pilha ao lado da caixa do tesouro daquela criança.



Agora diga: “Vamos sair em outra caça ao tesouro! Vamos assistir a um vídeo sobre o treze
Regras de Fé! Lembre-se de que cada um deles é um tesouro da verdade! Toda vez que você
descobrir um dos tesouros, você pode colocar um diamante em sua caixa de tesouro!”

[Assistir ao vídeo: “As Regras de Fé | Lição animada de escrituras para crianças ”]

Discuta as seguintes questões depois de assistir ao vídeo:

1) Por que é importante saber o que é verdade? (Porque se acreditamos em algo que é
verdade, nós tem poder para fazer boas escolhas.)

2) O que acontece se acreditarmos em algo que não é verdade? (Podemos perder muito
tempo fazendo as coisas erradas.)

3) Que tesouros de verdade você encontrou ao assistir ao vídeo? (Discuta algumas Regras de
Fé de que as crianças se lembrem.)

4) Quem escreveu as Regras de Fé? (Joseph Smith escreveu-lhes em uma carta para dizer às
pessoas o que nós acreditamos.)

Leia as seguintes escrituras e discuta as perguntas a seguir.

[Leia a parte final de Alma 17:2]

“(...) sim, e haviam-se fortalecido no conhecimento da verdade; porque eram homens de
grande entendimento e haviam bexaminado diligentemente as escrituras para conhecerem a
palavra de Deus..”

1) De quem essas escrituras estão falando? (Dos filhos de Mosias, enquanto faziam trabalho
missionário.)

2) O que significa “fortalecer-se” no conhecimento da verdade? (Isso significa que eles
entenderam a verdade muito bem e eles foram capazes de fazer muitas boas escolhas.)

3) Como eles aprenderam tanto sobre a verdade? (Eles estudaram as escrituras
diligentemente.)

[Leia João 8:32-34]

“E conhecereis a verdade, e a verdade vos libertará.”



1) O que pode nos tornar livres? (Saber a verdade nos tornará livres!)

"Responderam-lhe: Somos adescendência de Abraão, e nunca servimos a ninguém; como dizes
tu: Sereis livres? Respondeu-lhes Jesus: Em verdade, em verdade vos digo que todo aquele que
comete apecado é bservo do pecado."

1) O que significa estar em cativeiro? (Isso significa que estamos presos.)

2) Se não estamos realmente em uma prisão de verdade, por que precisamos da verdade para
nos libertar? (O pecado nos coloca em escravidão, mas saber a verdade pode nos libertar da
escravidão do pecado!)

Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.




