
 
 

Semana 36: Una luz para mi camino 

Del 31 de agosto al 5 de septiembre | Salmos 102–103; 110; 116–119; 
127–128; 135–139; 146–150 

 
HIMNO: ”Dime la historia de Cristo” (Canciones para los niños, 36) 

 
PREPARACIÓN: 

 
Necesitarás una guirnalda de luces navideñas, una imagen de Jesucristo y una figura de LEGO para cada 
niño. Dibuja un camino en el suelo con la guirnalda de luces. Coloca las figuras de LEGO al principio del 
camino y la imagen de Jesucristo al final. 
 

 
INTRODUCCIÓN: 

 
Inicialmente, deje el cable de alimentación desenchufado y apague todas las luces, oscureciendo la 
habitación lo máximo posible cerrando las cortinas o persianas. 
 
Explicación: “Sin la luz de Cristo, estaríamos sumidos en la oscuridad espiritual. Sería difícil distinguir entre 
el bien y el mal, y sería difícil ver la verdad.” 
 
Ahora, conecta el hilo de luz que conduce a Cristo. 
 
Explicación: “Jesucristo es la luz del mundo. Él nos muestra la verdad e ilumina el camino para que 
podamos regresar a salvo a Él y al Padre Celestial.” 
 
Invita a cada niño a "caminar" con reverencia con su figura de LEGO por el sendero iluminado hasta la 
imagen de Jesucristo. Después de la actividad, analicen las siguientes preguntas: 
 

1.​ ¿Cómo te sentiste cuando seguiste la luz que te condujo a Jesucristo? (Para debatir.) 
2.​ ¿Qué podemos hacer en la vida real para permanecer en la luz y seguir el camino de Jesucristo? 

(Discutir temas como el bautismo, el cumplimiento de los mandamientos, la lectura de las 
Escrituras, la oración, la bondad hacia los demás, etc.) 

 
 

 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/102?lang=spa
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/102?lang=spa
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/tell-me-the-stories-of-jesus?crumbs=childrens-songbook&order=number&lang=spa


 
 

 
VIDEO: 

 
Explicación: “Ahora vamos a ver un video sobre unos ciclistas que hicieron un largo paseo en 
bicicleta por la montaña. Pero al cabo de un rato, el sol se puso y empezó a oscurecer. ¡Veamos 
qué hicieron para volver a casa sanos y salvos!” 
 
[Mira el video: “Una luz para mi camino | Lección bíblica animada para niños”] 
 
Tras ver el vídeo, analicen las siguientes preguntas: 
 

1.​ La linterna era un símbolo de algo. ¿Recuerdas qué representaba la luz? (Las Sagradas 

Escrituras y las palabras de Cristo.) 

2.​ ¿Por qué algunos ciclistas se marcharon sin llevar linterna? (Creían que podían ver lo 

suficientemente bien sin la luz). 

3.​ ¿Consiguieron llegar a donde querían ir? (¡No! Lo intentaron con todas sus fuerzas, pero 

terminaron muy lejos de casa.) 

4.​ ¿Qué le sucedió a la chica que llevaba una linterna? (Logró llegar a casa, incluso cuando ya 

era de noche). 

5.​ ¿Cómo podemos mantener la luz de Cristo con nosotros cada día? (Podemos ser 

bautizados y recibir el don del Espíritu Santo, y podemos leer las palabras de Cristo en las 

Escrituras). 

 

 
ESCRITURA: 

 
Lean las escrituras a continuación y analicen las siguientes preguntas.​

​

[Salmo 119:105]  

105 Lámpara es a mis pies tu palabra, y luz a mi camino. 
 

 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/119?lang=spa&id=p105#p105
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/119?lang=spa&id=p105#note105a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/119?lang=spa&id=p105#note105b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/119?lang=spa&id=p105#note105c


 
1.​ ¿De quién son las palabras "lámpara para nuestros pies" y "luz para nuestro camino"? (Palabra del 

Señor.) 

2.​ ¿Dónde podemos encontrar la palabra del Señor? (¡En las escrituras!) 

3.​ ¿Se te ocurren algunas cosas que las Escrituras nos enseñan que debemos hacer?(Para debatir.) 

 

[2 Nefi 28:30]  

30 Pues he aquí, así dice el Señor Dios: Daré a los hijos de los hombres línea por línea, 

precepto por precepto, un poco aquí y un poco allí; y benditos son aquellos que escuchan 

mis preceptos y prestan atención a mis consejos, porque aprenderán sabiduría; pues a 

quien reciba, le daré más; y a los que digan: Tenemos bastante, les será quitado aun lo 

que tuvieren.    

1.​ ¿Dios nos enseña todo de golpe? ¿O nos guía poco a poco? (¡Nos enseña poco a poco, 

como una guirnalda de luces!) 

 

[Juan 14:6]   

6 Jesús le dijo: Yo soy el camino, y la verdad y la vida; nadie viene al Padre sino por mí.  

1.​ ¿Quién conoce el camino hacia el Padre Celestial? (Jesucristo) 

2.​ ¿Qué podemos hacer para demostrarle a Jesucristo que estamos tratando de caminar en 

su luz? (Para debatir.) 

 

 
ACTIVIDAD: 

 
Invita a los niños a colorear la escena del video. Aprovecha este momento para hablar sobre la 
importancia de las Escrituras, el Espíritu Santo y la Luz de Cristo. Comenten qué podemos hacer para 
mantener nuestro corazón cerca de Él. 
 

 
TESTIMONIO: 

 
Den testimonio de las verdades que se encuentran en las Escrituras.  

 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/28?lang=por&id=p30#p30
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/28?lang=spa&id=p30#note30_a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/28?lang=spa&id=p30#note30_b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/28?lang=spa&id=p30#note30_c
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/28?lang=spa&id=p30#note30_d
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/14?lang=por&id=p6#p6
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/14?lang=spa&id=p6#note6a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/14?lang=spa&id=p6#note6b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/14?lang=spa&id=p6#note6c
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/14?lang=spa&id=p6#note6d


 
 
 

 
 


