
Oración sincera (Enos - Palabras de Mormón)

Oración de un niño (Canciones para los niños, 06)

Recorta una forma de corazón en cualquier hoja de papel. Además, busque una imagen de

Jesucristo o del Padre Celestial para usarla durante la clase.

Haga que un niño sostenga el corazón de papel. Diga: “Este corazón de papel representa

tu corazón yEsen representarEsi el Padre Celestial”. (Sostenga una lámina de Jesucristo o del

Padre Celestial). “Si su corazón está lejos del Padre Celestial, ¿cree que será fácil hablar con Él?

¡Vamos a averiguar!"

Invite al niño a mantenerse alejado (fuera de la habitación si es posible). Di la siguiente

frase en voz muy baja (o cualquier otra frase que quieras decir):

“[Nombre del niño] ¡Te amo mucho!”

Envíe otro voluntario para ver si el niño puede oírlo. Luego dígales que acerquen al niño

(¡y a su corazón!) unos pasos más. Inténtalo de nuevo usando la misma voz baja. Repita este

proceso varias veces hasta que el niño esté a su lado y pueda escucharlo con mucha claridad.

https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/a-childs-prayer?crumbs=childrens-songbook&lang=spa


Pide a los niños que se sienten cuando hayas terminado la actividad.

Muestre el corazón de papel y explique: “Cuando oramos al Padre Celestial, él siempre

está escuchando. Pero si nuestro corazón y nuestros pensamientos están lejos de Él, le será

difícil hablarnos y no podremos escuchar lo que dice”.

Diga: “Veamos una historia sobre cómo orar al Padre Celestial. En esta historia, un pollito

quiere hablar con alguien: ¡un gallo! A ver si el pollito tiene el corazón cerca del gallo, o el

corazón lejos.

[Ver el vídeo: “El pollito | Una historia sobre la oración sincera”]

Discuta las siguientes preguntas después de ver el video:

1) ¿Tenía el polluelo un corazón parecido al del gallo? ¿O muy lejos? (Cerrar)

2) ¿Cómo sabes que el corazón del pollito estaba cerca del gallo?(Para discutir)

3) ¿Fue fácil para el pollito mantenerse cerca del gallo? ¿O fue demasiado trabajo?(Mucho
trabajo.)

4) ¿Se rindió el pollito? ¿O seguir intentándolo?(Siguió intentándolo.)

5) Cuando el polluelo mostró que su corazón estaba cerca del gallo, ¿qué hizo el

gallo?(Habló con él.)

6) ¿Quién crees que es la chica? ¿A quién representa?(¡Cada uno de nosotros!)

7) ¿Quién crees que es el gallo? ¿A quién representa?(Oh Pai Celestial).

8) Si queremos orar y hablar con el Padre Celestial, ¿qué creen que podemos hacer para

tener un corazón cercano al Padre Celestial?(Para discutir.)

Coloque la imagen de Jesucristo o del Padre Celestial en algún lugar de la sala donde todos

puedan verla. Pídale a un voluntario que sostenga el corazón y comience parándose en el lado

opuesto del salón, lejos de la imagen, mientras lee y analiza los siguientes versículos.



Diga: “Estos versículos nos hablan de cuando el profeta Enós estaba orando al Padre Celestial.

Escuche las palabras que nos dicen dónde está su corazón. ¿Te estás alejando de tu Padre

Celestial? ¿O se está acercando?

[Lea Enós 1:4]

“Y mi alma tuvo hambre; y me arrodillé ante mi Hacedor, y clamé a él con potente oración y
súplica por mi propia alma; y clamé a él todo el día; sí, y cuando anocheció, aún elevaba mi voz
en alto hasta que llegó a los cielos.”

1) ¿Se estaba alejando su corazón del Padre Celestial? ¿O se estaba acercando? (Estaba más
cerca).

2) ¿Qué palabras escuchaste que te ayudaron a conocer su corazón? (Mi alma tuvo hambre,
me arrodillé, clamé a Él, oración poderosa, todo el día clamé a Él, levanté la voz.)

Pídale al niño que sostiene el corazón de papel que se acerque unos pasos a la imagen de

Jesucristo o del Padre Celestial.

[Lea Enós 1:9]

“Ahora bien, sucedió que cuando hube oído estas palabras, empecé a anhelar el bienestar de
mis hermanos los nefitas; por tanto, derramé toda mi alma a Dios por ellos.”.

1) ¿Se estaba alejando su corazón del Padre Celestial? ¿O se estaba acercando? (Más cerca.)

2) ¿Qué palabras escuchaste que te ayudaron a conocer su corazón? (Deseado, derrama
toda mi alma).

Pídale al niño que sostiene el corazón de papel que se acerque unos pasos a la imagen de

Jesucristo o del Padre Celestial.

[Lea Enós 1:11-12]

“Y después que yo, Enós, hube oído estas palabras, mi fe en el Señor empezó a ser
inquebrantable; y oré a él con mucho y prolongado ahínco por mis hermanos, los lamanitas.
Y aconteció que después que hube orado y me hube afanado con toda diligencia, me dijo el
Señor: Por tu fe, te concederé conforme a tus deseos”.

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/enos/1?lang=spa&id=p4#p4
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/enos/1?lang=spa&id=p9#p9
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/enos/1?lang=spa&id=p11-p12#p11


1) ¿Se estaba alejando su corazón del Padre Celestial? ¿O se estaba acercando? (Más cerca.)

2) ¿Qué palabras escuchaste que te ayudaron a conocer su corazón? (Inquebrantable,
muchas luchas largas, oró y trabajó con toda diligencia.)

3) ¿Qué le dijo el Señor a Enós después de que le mostró que su corazón estaba cerca del

Padre Celestial? (Vuelva a leer el versículo 12 y discuta).

Pídale al niño que sostiene el corazón de papel que se acerque a la imagen de Jesucristo o del

Padre Celestial.

[Distribuir páginas de actividades]

Invite a los niños a colorear el dibujo del pollito y el gallo hablando. Recuerde a los niños que el

gallo representa al Padre Celestial y el pollito nos representa a cada uno de nosotros. Mientras

los niños colorean, dirija un análisis sobre las cosas que podemos hacer para acercar nuestro

corazón al Padre Celestial.

Dar testimonio de las verdades que se encuentran en las Escrituras.




