
 
 

Semana 34: O Senhor é o meu pastor 

17-23 de Agosto | Salmos 1–2; 8; 19-33; 40; 46 

 
HINO: “Ele Mandou Seu Filho” (Músicas para Crianças, 20) 

 
PREPARAÇÃO: 

 
Recorte as ovelhas da página de atividades impressa e esconda-as pela sala antes do início da aula. 
 

 
INTRODUÇÃO: 

 
Diga às crianças que há algumas ovelhas perdidas espalhadas pela sala. Convide-as a brincar de pastor e 
procurar as ovelhas perdidas até que todas as seis sejam encontradas. Após a atividade, discutam as 
seguintes questões: 
 

1.​ Quem você acha que o Pastor representa? (Jesus Cristo.) 

2.​ Nas escrituras, por que você acha que Jesus Cristo é chamado de "O Bom Pastor"? (Fale sobre as 

coisas que Jesus Cristo faz para cuidar de nós e nos guiar.) 

3.​ Quem você acha que as ovelhas representam? (Cada um de nós!) 

 

 
VÍDEO: 

 
Explicação: “Agora vamos assistir a um vídeo sobre pastores! Assistam e vejam se conseguem se 
lembrar de três coisas que um pastor faz.” 
 
[Assista ao vídeo: “O Senhor É Meu Pastor | Lição das Escrituras animada para crianças”] 
 
Discuta as seguintes questões após assistir ao vídeo: 
 
 
 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/1?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/he-sent-his-son?crumbs=childrens-songbook&order=number&lang=por


 
 

1.​ Quais são algumas das coisas que um pastor faz? (Conhece suas ovelhas pelo nome, as 

conduz até a comida e a água, e as protege do perigo.) 

2.​ De que maneiras Jesus Cristo se assemelha a um pastor? (Discutir.) 

 

 
ESCRITURA: 

 
Leia as escrituras abaixo e discuta as perguntas a seguir.​

​

[Salmos 23:1-2]  

1 O SENHOR é o meu pastor, nada me faltará.​

2 Deitar-me faz em verdes pastos; guia-me mansamente a águas tranquilas. 

1.​ Quem é o nosso pastor? (O Senhor é o nosso pastor!) 

2.​ O que significa quando a escritura diz "Nada me faltará"? (Significa que, se seguirmos o Senhor, 

teremos tudo o que precisamos.) 

 

[Salmos 28:7]   

7 O SENHOR é a minha força e o meu escudo; nele confiou o meu coração, e fui socorrido, 

pelo que o meu coração salta de prazer, e com o meu canto o louvarei.  

1.​ Será que o Senhor é forte o suficiente para nos proteger espiritualmente? (Sim!) 

2.​ O que ele fez para nos ajudar a escapar do pecado? (Ele tomou sobre si os nossos 

pecados para que pudéssemos nos arrepender e ser perdoados por meio Dele!) 

3.​ O que Jesus Cristo fez para nos ajudar a escapar da morte? (Ele venceu a morte e abriu o 

caminho para que todos nós ressuscitemos!) 

 

[2 Néfi 26:25]   

25 Eis que clama ele a alguém, dizendo: Afasta-te de mim? Eis que vos digo: Não; mas 

ele diz: Vinde a mim todos vós, extremos da Terra, comprai leite e mel sem dinheiro e 

sem preço.  

 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/23?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/23?lang=por#note1a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/23?lang=por#note1b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/28?lang=por&id=p7#p7
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/28?lang=por#note7a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/26?lang=por&id=p25#p25
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/26?lang=por#note25_a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/26?lang=por#note25_b


 
 

1.​ Quem o Senhor convida para vir a Ele? (Todos! Ele não rejeita nenhum de nós!) 

2.​ Você acha que o Senhor sabe o seu nome? Ele sabe quem você é? (Sim! E Ele te ama!) 

 

 
ATIVIDADE: 

 
Convide as crianças a colorir a imagem do vídeo. Aproveite esse momento para conversar sobre nosso 
relacionamento com Jesus Cristo. Falem sobre como Ele se sente a nosso respeito e por que precisamos 
dEle. 
 
 

 
TESTEMUNHO: 

 
Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.​

 

 
 



 
 

 

 
 



 
 

 
 


