
Um Coração Suave

O Amor do Salvador (Músicas para Crianças, 42)

Você precisará de um prato de vidro e um pequeno cobertor ou toalha. Você também precisará
de uma pequena bola de gude ou de um feijão seco.

Coloque o prato no chão e convide as crianças a se reunirem. Convide um voluntário para
jogar delicadamente a bola de gude no prato a alguns metros de distância. (Isso será impossível,
porque a bola de gude saltará/rolará para fora do prato.) Permita que as outras crianças tentem,
se desejarem ou se você tiver tempo.

Explique: A bola de gude representa o Senhor e a placa de vidro representa um coração duro.
O Senhor quer falar conosco e compartilhar conosco Sua luz e Seu amor. Mas se endurecermos
nossos corações, não seremos capazes de receber o Senhor em nossas vidas! Se endurecermos
nossos corações, é como se estivéssemos impedindo que Ele entrasse em nossos corações!

A seguir, substitua o prato pela manta macia! Forme um ninho fofo. Agora convide as crianças a
tentarem jogar a bolinha no cobertor. Isso deve ser muito mais fácil, e as crianças devem
observar que a manta é muito melhor para “pegar” a bolinha!

Explique: O cobertor representa um coração quebrantado, suave! Quando temos um coração
quebrantado, significa que estamos ouvindo e prontos para receber o Senhor em nossas vidas!
Queremos que Ele fique em nossos corações e compartilhe Sua luz conosco!

https://www.churchofjesuschrist.org/music/library/childrens-songbook/i-feel-my-saviors-love?lang=por


Diga: Agora vamos assistir a um vídeo sobre um coração duro e um coração mole. Observe e
veja se você consegue dizer o que significa ter um coração duro, e um coração quebrantado!"

[Assista ao vídeo: “Um coração quebrantado | Lição de Escrituras Animadas para Crianças”]

Discuta as seguintes questões depois de assistir ao vídeo:

1) O que significa ter um coração duro? (Isso significa que estamos impedindo o
Senhor de entrar em nosso coração.)

2) O que significa ter um coração quebrantado? (Isso significa que nossos corações
estão abertos para que o Senhor entre e nos ensine e nos console!)

3) O que podemos fazer para ter um coração quebrantado? (Podemos confiar
Nele. Podemos ser humildes e estar dispostos a ouvir as coisas que o Senhor
deseja nos ensinar. Podemos estar dispostos a segui-Lo e tentar guardar Seus
mandamentos.)

[Leia Hebreus 3:7 e a primeira parte do versículo 8]

“Portanto, como diz o Espírito Santo: Se ouvirdes hoje a sua voz, Não endureçais o vosso
coração,...”

1) O que as escrituras nos dizem que devemos fazer para ouvir a voz do Pai
Celestial? (Não endureça nossos corações!)

2) Você consegue se lembrar de uma ocasião em que você tinha um coração
quebrantado e deixou o Pai Celestial entrar em seu coração?” (Ajude as crianças
a pensar em uma ocasião em que seu coração estava brando e elas estavam
prontas para ouvir e aprender com o Senhor e o Espírito Santo.)



[Leia Alma 12:10]

“E, portanto, aquele que endurecer o coração receberá a parte menor da palavra; e o que não
endurecer o coração, a ele será dada a parte maior da palavra, até que lhe seja dado conhecer
os mistérios de Deus, até que os conheça na sua plenitude”.

1) O que a escritura diz que receberemos se endurecermos o coração?
(Receberemos cada vez menos da palavra de Deus.)

2) O que as escrituras dizem que receberemos se não endurecermos o coração?
(Receberemos cada vez mais da palavra de Deus, até sabermos todas as coisas!)

3) O Pai Celestial forçará Sua entrada em nosso coração? (Não, Ele nos permite
escolher se O queremos em nosso coração ou não.)

4) Quais são algumas coisas que podemos fazer para convidar o Senhor a entrar em
nosso coração? (Ajude as crianças a pensar em coisas que podem fazer para
convidar o Senhor para nossa vida. Alguns exemplos são orar, ler as escrituras,
guardar os mandamentos, arrepender-se, cantar hinos primários, etc.)

Convide as crianças a praticarem ter um coração quebrantado completando os labirintos!
Toque algumas gravações de músicas primárias ao fundo enquanto as crianças fazem a atividade
e convide-os a tentar ouvir com “coração quebrantado” enquanto pintam.

Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.








