
Promessas e Convênios (Alma 23–29)

Ouse Ser Bom (Músicas para Crianças, 80)

Escreva “promessa” em uma folha de papel. Escreva “promessa” em outra folha de papel e

prenda com fita adesiva em algo duro, como uma tábua de corte ou um livro.

Levante o papel que diz "promessa". Discuta as seguintes questões:

1) "O que é uma promessa?" (Conduza uma breve discussão sobre o que é uma promessa.)

Agora, rasgue o papel ao meio e discuta as seguintes questões:

1) Como alguém se sente quando quebra uma promessa? (Discuta.)

2) E se um pai prometeu que jogaria um jogo com seu filho e depois não fez. Ele cumpriu a

promessa? (Não.)

3) E se uma criança prometeu que limparia seu quarto e depois não fez. Ele cumpriu a

promessa? (Não.)

Se fizermos uma promessa fraca, ela será fraca como este papel (segure os pedaços de papel

rasgados) e quebraremos nossa promessa facilmente.

Mas, se aprendermos a cumprir nossas promessas, elas podem ser fortes assim! (Segure o

objeto duro e tente rasgá-lo como o papel para mostrar o quão forte ele é.)

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/23?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/dare-to-do-right?crumbs=childrens-songbook&lang=por


Explique que quando o Pai Celestial faz uma promessa, ela é sempre super forte porque Ele

nunca quebra uma promessa!

Diga: “Agora vamos assistir a um vídeo sobre uma gaivota que faz uma promessa. Vamos ver se

a promessa da gaivota foi uma promessa forte ou fraca.

[Assista ao vídeo: “Sully, a Gaivota | Uma história sobre cumprir promessas”]

Discuta as seguintes perguntas depois de assistir ao vídeo:

1) A promessa de Sully foi uma promessa forte ou fraca? (Fraca.)

2) Quando Sully quebrou sua promessa, as outras gaivotas continuaram acreditando nele?

(Não.)

3) Por que você acha que elas não acreditaram mais em Sully? (Discuta.)

4) Quem faz as promessas mais fortes? (Pai Celestial.)

5) O Pai Celestial alguma vez quebrará uma promessa? (Nunca!)

6) Se o Pai Celestial nos faz uma promessa e nós fazemos uma promessa forte a Ele, como

isso é chamado? (Um convênio.)

Diga: “Os ânti-néfi-leítas costumavam lutar e matar muitas pessoas antes de acreditarem em

Jesus Cristo. Mas, mais tarde, eles se converteram a Jesus Cristo e sabiam que o que faziam era

errado. Eles não queriam mais usar suas espadas e armas.”

[Alma 24:16]

16 E agora, meus irmãos, se nossos irmãos procurarem destruir-nos, eis que esconderemos

nossas espadas, sim, enterrá-las-emos nas profundidades da terra, para que se conservem

brilhantes, como testemunho, no último dia, de que nunca as usamos; e se nossos irmãos nos

destruírem, eis que iremos para nosso Deus e seremos salvos.

1) O que eles fizeram com suas espadas e armas? (Eles as enterraram.)

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/24?id=p16&lang=por#p16


[Alma 24:18]

18 E isso fizeram porque, a seu ver, era um testemunho a Deus e também aos homens de que

nunca mais usariam armas para derramar sangue humano; e assim fizeram, prometendo e

fazendo convênio com Deus de que, antes de derramar o sangue de seus irmãos, sacrificariam a

própria vida; de que, ao invés de tirar de um irmão, lhe dariam; de que, ao invés de passar os

dias em ociosidade, trabalhariam muito com as próprias mãos.

1) Por que eles fizeram isso? (Para que nunca mais as usassem.)

2) O que eles prometeram a Deus? Que convênios eles fizeram? (Que não derramariam sangue

novamente, mesmo que tivessem que morrer. Eles também prometeram trabalhar duro e doar

aos outros.)

3) Você acha que eles cumprirão suas promessas? (Discutir.)

[Alma 24:20-21]

20 E aconteceu que seus irmãos, os lamanitas, fizeram preparativos para a guerra e subiram à

terra de Néfi com o propósito de destruir o rei e substituí-lo por outro; e também de destruir

o povo de Ânti-Néfi-Leí.

21 Ora, quando o povo viu que os lamanitas vinham atacá-los, saíram-lhes ao encontro e

prostraram-se por terra diante deles e começaram a invocar o nome do Senhor; e estavam

nessa atitude quando os lamanitas começaram a atacá-los e a matá-los com a espada.

1) Quem veio atacar os ânti-néfi-leítas? (Os lamanitas.)

2) O que os ânti-néfi-leítas fizeram? (Eles se deitaram no chão e começaram a

orar.)

3) Você acha que eles estavam com medo? (Sim!)

4) Eles cumpriram sua promessa? Ou a quebraram? (A cumpriram.)

5) Você acha que essa foi uma promessa fraca? Ou uma promessa forte? (Discuta.)

[Alma 24:24-25]

24 Ora, quando os lamanitas viram isso, abstiveram-se de matá-los; e muitos houve que se

sentiram condoídos pelos seus irmãos que haviam caído pela espada, porque se arrependeram

do que haviam feito.

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/24?id=p18&lang=por#p18
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/24?id=p20-p21&lang=por#p20
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/24?id=p24-p25&lang=por#p24


25 E aconteceu que arremessaram ao chão suas armas de guerra e não as quiseram mais pegar,

porque estavam compungidos pelos assassinatos que haviam cometido; e ajoelharam-se, assim

como seus irmãos, confiando na clemência dos que tinham os braços levantados para matá-los.

1) Quando os lamanitas viram os ânti-néfi-leítas orando e viram que eles não lutariam,

como se sentiram? (Seus corações estavam inchados/eles se sentiram tristes.)

2) O que os lamanitas fizeram em seguida? (Eles largaram suas armas e pararam de lutar.)

3) Você consegue pensar em bênçãos que viu em sua vida quando cumpriu suas promessas?

(Discutir.)

[Distribua as páginas de atividade]

Siga as instruções nas páginas de atividade. Use esta atividade como uma oportunidade para

discutir a importância de manter promessas justas.

Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.








