
Ven, sígueme PAQUETE DE LECCIONES

TEMA Nuestras pruebas pueden ser para nuestro bien

HIMNO "Estoy tratando de ser como Jesús"

PREPARACIÓN:

Necesitará varias hojas de papel.

INTRODUCCIÓN:

Levante la hoja de papel y dígale a los niños que va a hacer un avión de papel. Explique que
para hacer el avión de papel, tendrá que doblar el papel. Explique que doblar el papel es como
cuando tenemos pruebas en la vida. Cada vez que haga un nuevo haga pliegue,que los niños
digan "ay" juntos.

Ahora entregue una hoja de papel a cada niño e invítelos a hacer sus propios aviones de papel.
Muestre todos los aviones terminados juntos donde todos puedan verlos, luego discuta las
siguientes preguntas.

1) ¿En qué se convirtió el papel? (¡Un avión de papel!)

2) ¿Por qué necesitaba doblar el papel? (¡Entonces podría convertirse en un avión!)

3) ¿En qué quiere nuestro Padre Celestial que seamos? (¡Él quiere que seamos como Él y
tengamos una plenitud de gozo!)

4) ¿Por qué necesitamos pruebas? (Porque nos ayudan a llegar a ser más como nuestro Padre



Celestial).

Explique: Una prueba es cuando tenemos que experimentar algo que es difícil para nosotros.
Una prueba puede hacernos sentir tristes, o puede hacernos sentir enojados, heridos o
asustados. Nuestras pruebas pueden ser muy difíciles en este momento, pero más adelante, si
tenemos fe en Jesucristo, veremos que nuestras pruebas pueden ser para nuestro bien, como
los pliegues del avión de papel. Y nuestro Padre Celestial nos ayudará en nuestras pruebas.

VIDEO: ¡

Ahora vamos a ver un video sobre un picapedrero! ¡Mire y vea si puede recordar algunas de

las cosas que estaba haciendo el picapedrero!

[Ver video: “The Stonecutter | Una historia sobre pruebas y adversidad”]

Analice las siguientes preguntas después de ver el video:

1) ¿Cuáles son algunas de las cosas que estaba haciendo el picapedrero? (¡Un pato, un
excavador, una abuela, un abejorro y algunos niños!)

2) ¿Por qué había que romper las rocas? (¡Para que pudieran convertirse en algo nuevo!)

3) ¿A quién se parece el picapedrero? (Padre Celestial.)

4) ¿En qué quiere nuestro Padre Celestial ayudarnos a llegar a ser? (¡Él quiere que
aprendamos, crezcamos y lleguemos a ser como Él!)

ESCRITURA:

Lea los siguientes pasajes de las Escrituras y analice las preguntas que siguen.

[D&C 121:7]

"Hijo mío, paz a tu alma; tu adversidad y tus aflicciones no serán más que por un breve
momento; y entonces, si lo sobrellevas bien, Dios te exaltará; triunfarás sobre todos tus
enemigos."

1) ¿Cuánto tiempo viviremos después de que resucitemos? (¡Para siempre!)



2) ¿Cuánto durarán nuestras pruebas? (Un pequeño momento. ¡No mucho comparado con
una eternidad!)

[D&C 121:9].

"Tus amigos te sostienen, y te saludarán de nuevo con corazones fervientes y manos
amistosas."

1) ¿Quién puede ayudarnos en nuestras pruebas? (¡Nuestros amigos pueden ayudarnos y
nosotros podemos ayudar a los demás!)

[Mosíah 3:7]

"Y he aquí, sufrirá tentaciones, y dolor en el cuerpo, hambre, sed y fatiga, aún más de lo que el
hombre puede sufrir sin morir; pues he aquí, la sangre le brotará de cada poro, tan grande
será su angustia por la iniquidad y abominaciones de su pueblo."

1) ¿De quién está hablando esta escritura? (Jesucristo.)

2) ¿Experimentó Jesucristo pruebas? (Sí.)

3) ¿Por qué pasó Jesucristo por pruebas y sufrimientos? (Discutir.)

ACTIVIDAD:

[Distribuya la página para colorear]

Invite a los niños a colorear la escena del video. Aproveche este tiempo para hablar sobre las
pruebas y cómo las pruebas pueden ser para nuestro bien.

TESTIMONIO:

Dé testimonio de las verdades que se encuentran en las Escrituras.




