
Promesas e Convenios (Alma 23–29)

Muestra valor (Canciones para los ninos, 80)

Escriba “promesa” en una hoja de papel. Escribe “promesa” en otra hoja de papel y pégala con

cinta adhesiva a algo duro, como una tabla de cortar o un libro.

Levante el papel que dice "promesa". Discute las siguientes preguntas:

1) "¿Qué es una promesa?" (Realice una breve discusión sobre qué es una promesa).

Ahora rompa el papel por la mitad y analice las siguientes preguntas:

1) ¿Cómo se siente alguien cuando incumple una promesa? (Conversar.)

2) ¿Qué pasaría si un padre prometiera que jugaría con su hijo y luego no lo hiciera? ¿Cumplió

su promesa? (No.)

3) ¿Qué pasaría si un niño prometiera que limpiaría su habitación y luego no lo hiciera?

¿Cumplió su promesa? (No.)

Si hacemos una promesa débil, será débil como este papel (sostenga los pedazos de papel) y

romperemos nuestra promesa fácilmente.

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/23?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/dare-to-do-right?crumbs=childrens-songbook&lang=spa


Pero si aprendemos a cumplir nuestras promesas, ¡pueden ser así de fuertes! (Sostenga el

objeto duro e intente rasgarlo como si fuera papel para mostrar lo fuerte que es).

Explique que cuando el Padre Celestial hace una promesa, siempre es muy fuerte porque Él

nunca incumple una promesa.

Diga: “Ahora veamos un video sobre una gaviota que hace una promesa. Veamos si la promesa

de la gaviota fue una promesa fuerte o débil.

[Ver el vídeo: “Sully la Gaviota | Una historia sobre cumplir promesas”]

Discuta las siguientes preguntas después de ver el video:

1) ¿La promesa de Sully fue fuerte o débil? (Débil.)

2) Cuando Sully rompió su promesa, ¿las otras gaviotas siguieron creyendo en él? (No.)

3) ¿Por qué crees que no le creyeron más a Sully? (Conversar.)

4) ¿Quién hace las promesas más fuertes? (Padre Celestial.)

5) ¿Incumplirá alguna vez el Padre Celestial una promesa? (¡Nunca!)

6) Si el Padre Celestial nos hace una promesa y nosotros le hacemos una promesa fuerte,

¿cómo se llama? (Un convenio.)

Diga: “Los anti-nefi-lehitas solían pelear y matar a muchas personas antes de que creyeran en

Jesucristo. Pero luego se convirtieron a Jesucristo y supieron que lo que estaban haciendo

estaba mal. Ya no querían usar sus espadas y armas”.



[Alma 24:16]

16 Y ahora bien, hermanos míos, si nuestros hermanos intentan destruirnos, he aquí,

esconderemos nuestras espadas, sí, las enterraremos en lo profundo de la tierra para que se

conserven lustrosas, como testimonio en el último día, de que nunca las hemos usado; y si

nuestros hermanos nos destruyen, he aquí, iremos a nuestro Dios y seremos salvos.

1) ¿Qué hicieron con sus espadas y pistolas? (Los enterraron.)

[Alma 24:18] 

  18 E hicieron esto porque, a su modo de ver, era un testimonio a Dios, y también a los

hombres, de que nunca más volverían a usar armas para derramar sangre humana; y esto

hicieron, prometiendo y haciendo convenio con Dios de que antes que derramar la sangre de

sus hermanos, ellos darían sus propias vidas; y antes que privar a un hermano, ellos le darían; y

antes que pasar sus días en la ociosidad, trabajarían asiduamente con sus manos.

1) ¿Por qué lo hicieron? (Así nunca más los volverían a usar.)

2) ¿Qué le prometieron a Dios? ¿Qué pactos hicieron? (Que no volverían a derramar sangre

incluso si tuvieran que morir. También prometieron trabajar duro y dar a los demás).

3) ¿Crees que cumplirán sus promesas?  (Para discutir.)

[Alma 24:20-21] 

20 Y sucedió que sus hermanos, los lamanitas, hicieron los preparativos para la guerra, y

llegaron a la tierra de Nefi con la intención de destruir al rey y poner a otro en su lugar, y

también destruir al pueblo de Anti-Nefi-Lehi en toda la tierra.

21 Ahora bien, cuando los del pueblo vieron que venían contra ellos, salieron a encontrarlos, y

se postraron hasta la tierra ante ellos y empezaron a invocar el nombre del Señor; y en esta

actitud se hallaban cuando los lamanitas empezaron a caer sobre ellos y a matarlos con la

espada.

1) ¿Quién vino a atacar a los anti-nefi-lehitas? (Los lamanitas.)

2) ¿Qué hicieron los anti-nefi-lehitas? (Se tumbaron en el suelo y empezaron a orar.)

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/24?id=p16&lang=spa#p16
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/24?id=p18&lang=spa#p18
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/24?id=p20-p21&lang=spa#p20


3) ¿Crees que tenían miedo? (¡Sí!)

4) ¿Cumplieron su promesa? ¿O lo rompieron? (Lo cumplieron.)

5) ¿Crees que fue una promesa débil? ¿O una promesa fuerte? (Conversar.)

[Alma 24:24-25]

24 sí, cuando los lamanitas vieron esto, se abstuvieron de matarlos; y hubo muchos cuyos

corazones se habían conmovido dentro de ellos por los de sus hermanos que habían caído por

la espada, pues se arrepintieron de lo que habían hecho.

25 Y aconteció que arrojaron al suelo sus armas de guerra y no las quisieron volver a tomar,

porque los atormentaban los asesinatos que habían cometido; y se postraron, igual que sus

hermanos, confiando en la clemencia de aquellos que tenían las armas alzadas para matarlos.

1) Cuando los lamanitas vieron a los anti-nefi-lehitas orando y vieron que no pelearían,

¿cómo se sintieron? (Sus corazones estaban hinchados/se sentían tristes.)

2) ¿Qué hicieron los lamanitas a continuación? (Dejaron caer las armas y dejaron de

pelear.)

3) ¿Puedes pensar en las bendiciones que has visto en tu vida cuando cumpliste tus

promesas? (Para discutir.)

[Distribuir páginas de actividades] 

Siga las instrucciones en las páginas de actividades. Utilice esta actividad como una

oportunidad para discutir la importancia de cumplir promesas justas.

Dar testimonio de las verdades que se encuentran en las Escrituras.

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/24?id=p24-p25&lang=spa#p24







