
 
 

Semana 42: O Dia do Senhor é um deleite 

12 a 18 de outubro | ISAÍAS 58-66 

 
HINO: “Vinde a Cristo” (Hinos, 69) 

 
PREPARAÇÃO: 

 
Libere espaço suficiente no chão para cada criança, de forma que todas tenham espaço para pular e se 
movimentar ao mesmo tempo. 
 

 
INTRODUÇÃO: 

 
Convide as crianças a ficarem de pé e a se espalharem o máximo possível pela sala. Diga a elas que você 
vai gritar várias palavras, uma de cada vez. Peça que pulem uma vez depois de cada palavra. Quanto mais 
felizes elas ficarem com a palavra, mais alto elas devem pular! 
 
Comece com algumas coisas que normalmente não são muito empolgantes para as crianças (lavar a louça, 
amarrar os sapatos, hora de dormir, etc.) e vá progredindo para algumas coisas que normalmente são 
muito empolgantes para elas (festas de aniversário, um brinquedo novo, brincar com os amigos, manhã de 
Natal, etc.)! 
 
Após concluir a atividade, convide as crianças a retornarem aos seus lugares e discutirem as seguintes 
questões: 
 

1.​ Você sabe o que significa a palavra "deleite"? (A palavra "deleite" significa grande felicidade! 

Durante esta atividade, você pulou mais alto para as palavras que mais te encantaram!) 

2.​ Quais foram as palavras que você mais gostou de ouvir?(Discutam as palavras que fizeram as 

crianças pularem mais alto!) 

 

 

 

 

 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/isa/58?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/come-unto-jesus?crumbs=hymns&order=number&lang=por


 
 

 
VÍDEO: 

 
Explicação: “Agora vamos assistir a um vídeo sobre um presente que o Pai Celestial nos deu! 
Esse presente deve ser uma alegria! Vamos assistir ao vídeo e ver que presente o Pai Celestial 
nos deu.” 
 
[“O Dia do Senhor é um deleite | Lição Animada das Escrituras para Crianças”] 
 
Discuta as seguintes questões após assistir ao vídeo: 
 

1.​ Que dom o Pai Celestial nos deu para ser uma alegria para nós? (O dom do Dia de 

Sábado!) 

2.​ Em quem devemos concentrar nossa atenção durante o Dia do Senhor? (Podemos nos 

concentrar em Jesus Cristo e passar tempo com Ele!) 

3.​ Você consegue imaginar a alegria que seria se Jesus Cristo estivesse aqui conosco 

pessoalmente agora? Você sente alguma alegria só de pensar nisso? (Discutir.) 

4.​ O que você acha que Jesus Cristo nos diria se estivesse aqui conosco? O que você acha 

que Ele faria? (Discutir.) 

 

 
ESCRITURA: 

 
Leia as escrituras abaixo e discuta as perguntas a seguir.​

[A última parte de Isaías 58:13 e a primeira parte de Isaías 58:14]  

13 (...) e chamares ao sábado deleitoso, e o santo dia do SENHOR, digno de honra, e o 

honrares não seguindo os teus caminhos, nem pretendendo fazer a tua própria vontade, 

nem falares as tuas próprias palavras,​

14 Então te deleitarás no SENHOR, (...) 

1.​ Devemos buscar nosso próprio prazer no Dia do Senhor? (Não, as escrituras nos dizem para não 

buscarmos nosso próprio prazer no Dia do Senhor.) 

 
 

https://youtu.be/0HZ24H7-1RU
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/isa/58?lang=por&id=p13-14#p13


 
2.​ A quem devemos tentar agradar no sábado? (Devemos nos concentrar no Senhor e tentar fazer 

coisas que o agradem!) 

3.​ Se tentarmos agradar ao Senhor no Dele, como nos sentiremos? (Vamos ficar deleitados!) 

 

[Êxodo 20:8-10]  

8 Lembra-te do dia do sábado, para o santificar.​

9 Seis dias trabalharás, e farás toda a tua obra,​

10 Mas o sétimo dia é o sábado do SENHOR teu Deus; não farás nenhuma obra, nem tu, 

nem teu filho, nem tua filha, nem o teu servo, nem a tua serva, nem o teu animal, nem o 

teu estrangeiro, que está dentro das tuas portas. 

1.​ O que Deus nos ordenou fazer no Dele? (Ele nos ordenou que descansássemos de nosso 

trabalho no Dia do Senhor, que O adorássemos e nos lembrássemos Dele.) 

 

[A última parte de Êxodo 31:13] 

13 Certamente guardareis meus sábados, porquanto isso é um sinal entre mim e vós nas 

vossas gerações; para que saibais que eu sou o SENHOR, que vos santifica.  

1.​ O que o Senhor disse sobre o dia Dele? (É um sinal entre nós e o Senhor.) 

2.​ Se nos concentrarmos no Senhor no Dele, que sinal você acha que estaremos dando ao 

Senhor? (É um sinal de que o amamos, nos lembramos dele e precisamos dele!) 

3.​ Como nos sentimos em nossos corações quando estamos perto do Senhor? (Encantado!) 

 

 
ATIVIDADE: 

 
Convide as crianças a colorir a imagem do vídeo. Aproveite esse momento para conversar sobre a dádiva 
do dia de sábado. Discutam coisas que vocês poderiam fazer no dia de sábado que agradariam ao Senhor. 
 

 
TESTEMUNHO: 

Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.​
 

 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ex/20?lang=por&id=p8-p10#p8
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ex/20?lang=por#note8a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ex/20?lang=por#note8b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ex/20?lang=por#note10a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ex/31?lang=por&id=p13#p13
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ex/31?lang=por&id=p13#note13a


 
 
 

 
 


